Propozycje kursow opcjonalnych dla studentow Psychologii

w semestrze letnim 2022/23

prof. dr hab. Wladystaw Losiak

Stres. Natura, zwalczanie i konsekwencje

W ramach zajg¢ omawiane beda wspotczesne koncepcje stresu, jego mechanizmy i uwarunkowania. Ponadto
omawiane beda psychologiczne koncepcje radzenia sobie ze stresem oraz nastgpstwa stresu w konteksScie

psychologii zdrowia i klinicznej.

prof. dr hab. Halina Grzymatla-
Moszczynska

Migration: Interdisciplinary perspective

Research about migration is a huge field. In recent decades, migration studies have undergone intense
development as an area of study, which is clearly reflected in the growing number of publications and in the
increasing volume of research on migration. This course seeks to provide some concepts and empirical findings
that may contribute to better understanding of migration. It will bring together perspectives of social sciences (
psychology, sociology, anthropology), humanities (religious studies, history) and arts ( film and literature). In the
same time it does not aspire to be systematic review of the field , which is beyond a scope of any single

teaching unit.

mgr Rafal Aleksandrowicz,
mgr Marta Riess

Metodyka pracy nauczyciela psychologa w placéwkach o§wiatowych cz 11

Kurs stanowi czg¢$¢ modutu ,,Przygotowanie do wykonywania zawodu nauczyciela-psychologa” zgodnie z
Rozporzadzeniem MNiSW z dnia 25lipca 2019 r wsprawie standardu ksztatcenia przygotowujacego do
wykonania zawodu nauczyciela (DZ.U. poz.1450). Stanowi kontynuacje kursu,,Metodyka pracy nauczyciela
psychologa cz. I””. Stuchacze zapoznajg si¢ ze specyfikg pracy nauczyciela — psychologa w placowce oswiatowej,
z przepisami regulujacymi wykonywanie zawodu, a takze z zasadami i dobrymi praktykami w zakresie
wspolpracy ze specjalistami w dziedzinie o§wiaty i ze srodowiskiem pozaszkolnym uczniow.




Mgr Anita Duplaga

Praktyka psychologiczna w placéwce edukacyjnej 120 godzin

Praktyka psychologiczna w placowce o§wiatowej ma na celu praktyczne przygotowanie studenta do pracy na
stanowisku nauczyciela — psychologa w dowolnej instytucji mieszczacej si¢ aktualnie w ramach systemu oswiaty.
Student na pozna¢ podstawy prawne zatrudniania psychologéw w placowkach edukacyjnych, zasady regulujace
prace na wybranym stanowisku, typowe problemy, a takze metody i narzedzia stosowane w celu ich rozwigzania

dr Anna Filip

Early pragmatic development — links to language acquisition and social cognition in typical and atypical

populations

The course will focus on theories and research on early pragmatics, i.e. children’s ability to use preverbal and
early verbal skills in order to communicate appropriately and effectively, as related to their language and theory
of mind development. Major topics will include contemporary models and key issues in the acquisition and
development of communication and language. Results of research on the links between pragmatic, cognitive, and
socio-emotional development will be discussed. Also, the question of bilingualism and second language
acquisition will be introduced, as well as research on atypical pragmatic development (e.g. in children with
ASD).

Dr hab. Irena Iskra-Golec

Chronopsychologia

Celem zajeC jest zapoznanie studentow z problematyka biologicznie uwarunkowanej rytmicznej zmiennosci
efektywno$ci funkcjonowania cztowieka, mozliwosciami modyfikowania jej oraz mozliwo$ciami praktycznej
aplikacji wiedzy chronopsychologicznej. Na wstepie przedstawione zostang geneza, przedmiot badan
oraz metodologia badan chronopsychologicznych. Nastepnie studenci zostang zapoznani z budowa, lokalizacja i
z zasadami dziatania zegara biologicznego i efektami jego dzialania w postaci okotodobowej rytmicznosci
funkcjonowania poznawczego, nastroju i senno$ci oraz cyklu snu i czuwania. Przedstawione bedg rdznice
indywidualne w przebiegu rytmicznosci okotodobowej (porannos$é/wieczornosé, typ okotodobowy). Kolejny
temat to badania eksperymentalne pokazujgce oddziatywanie $wiatla na czlowieka oraz mozliwos¢ manipulacji
czasem biologicznym przy jego pomocy. Na koniec zaprezentowane beda przyktady praktycznego zastosowania
wiedzy chronopsychologicznej w celu wspomaganiu efektywnosci funkcjonowania cztowieka (np. praca
zmianowa, praca w przestrzeni kosmicznej, leczenie depresji itp.).




dr Rafal Kregulec

Ochrona danych osobowych i informacji niejawnych

Kurs obejmuje podstawowy obszar wiedzy z zakresu informacji niejawnych i ochrony danych osobowych, oraz
wyjasnia poj¢cia tajemnic zawodowych 1 tajemnic zwigzanych z pelniong funkcja, w tym rowniez pojecia i zakres
tajemnicy zawodu psychologa. Cze$¢ zaje¢ zorientowana jest na praktyke, polegajaca na rozwigzywaniu sytuacji
kazusowych z zakresu ochrony danych osobowych, jak rowniez prawidtowego sporzadzania informacji niejawne;.

mgr Jacek Pawlowicz

Warsztaty slowa. Praktyka pisania pracy naukowej

Celem zajec¢ jest zapoznanie shuchaczy z zasadami konstrukcji pracy naukowej, aparatem naukowym
potrzebnym do napisania pracy seminaryjnej/ licencjackiej/ magisterskiej. Rozwigzywanie praktycznych i
technicznych probleméw, jakie pojawiaja sie¢ w trakcie procesu tworzenia. Zajgcia majg charakter warsztatow
edytorskich, w czasie ktorych studenci zapoznaja si¢ z mozliwosciami narzgdzi dostepnych w programach do
edycji tekstu, jak rowniez zdobywajg praktyczne wskazoéwki na temat przygotowania poszczegodlnych czesci
pracy. Podczas zaje¢ uczestnicy maja mozliwo$¢ zapoznania si¢ z podstawami korekty i redakcji prac
naukowych, aby mdc samodzielnie i krytycznie spojrze¢ na wlasny tekst.

dr Sylwia Przewoznik

Podstawy dydaktyki

Kurs stanowi czes¢ modulu ,,Przygotowanie do wykonywania zawodu nauczycielapsychologa” zgodnie z
Rozporzadzeniem MNiSW z dnia 25lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztalcenia przygotowujacego do
wykonania zawodu nauczyciela (Dz.U. poz.1450). Celem kursu jest wprowadzenie jego uczestnikow w obszar
wiedzy 1 umiejetno$ci z zakresu organizacji procesu ksztalcenia, jego uwarunkowan transdyscyplinarnych;
ksztattowanie kompleksowego, holistycznego, refleksyjnego podejScia w analizie, interpretacji sytuacji
dydaktyczno-wychowawczych; rozwijania krytycznego, samodzielnego myslenia przektadajacego si¢ na
projektowanie zadan dydaktycznych indywidualnie i w zespole. Studenci zostang zaznajomieniu z podstawowa
wiedzg z zakresu dydaktyki, jako nauki, teoriami ksztatcenia i samoksztatcenia oraz przyktadami ich weryfikacji
w praktyce edukacyjnej. W trakcie zajec¢ student nabywa elementarng wiedze i umiejetnosci z zakresu ksztatcenia

psychologiczno-pedagogicznego w placéwce oswiatowej, poznaje i rozumie zasady funkcjonowania szkoty oraz




systemu oswiatowego, posiada rowniez niezbedne kompetencje do realizacji dydaktycznych celow i zadan

wspotczesnej szkoty.

dr Sylwia Przewoznik

Podstawy diagnozy pedagogicznej

Kurs stanowi cze§¢ modutu ,,Przygotowanie do wykonywania zawodu nauczycielapsychologa” zgodnie z
Rozporzadzeniem MNiSW z dnia 25lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujacego do
wykonania zawodu nauczyciela (DZ.U. poz.1450). Celem zaje¢ jest nabycie przez studenta umiejetnosci analizy
podstawowych pojg¢ i rodzajéow diagnozy, ksztalttowanie umiejetnosci réznicowania rodzajow diagnozy i
okreslania jej obszardéw, zapoznanie studentéw z funkcjami, zasadami i rodzajami diagnozy oraz poznanie
wybranych metod i technik diagnostycznych oraz umiejetnosci postugiwania si¢ nimi. Wdrazanie studenta do
samodoskonalenia, pracy formacyjnej nad cechami osobowosci warunkujagcymi dobra diagnoze. Zapoznanie z
teoretycznymi, metodologicznymi, etycznymi i prawnymi problemami diagnozowania. Uswiadomienie znaczenia
- uzytecznosci stawiania diagnoz w dziatalnosci edukacyjnej, wychowawczej, opiekunczej, pomocowej,
resocjalizacyjnej, kulturalnej, uswiadomienie znaczenia poszczegélnych etapoéw diagnozy pedagogicznej dla
poznawania sytuacji cztowieka oraz zalezno$ci miedzy diagnozg (poznawaniem) a pomaganiem (wsparciem,
terapig). Przedmiot stwarza takze okazj¢ do przygotowania przez shuchaczy wlasnych technik diagnostycznych.
Tresci programowe stuza ksztattowaniu umiejetnosci interpretowania wynikow diagnozy i na jej podstawie
okreslania potrzeb rozwojowych i edukacyjnych jednostki. Celem konwersatorium jest rowniez wyposazenie
studentow w umiejetnos$ci projektowania dziatan terapeutycznych w oparciu o przeprowadzona wczesniej
diagnozg.

dr Sylwia Przewoznik

Komunikacja w §rodowisku wychowawczym

Podstawowym celem zajec¢ jest przyjrzenie si¢ komunikacji ujmowanej szeroko jako relacja spoteczna przez
pryzmat wiedzy psychologicznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem komunikacji w srodowisku wychowawczym.

Zajecia shuza wypracowaniu umiejetnosci zastosowania wiedzy z psychologii komunikacji w praktyce - czyli




przygladaniu si¢ procesowi komunikacji przez pryzmat wplywu innych osob na mysli, uczucia i zachowania.
Konwersatorium poswigcone jest nabywaniu wiedzy oraz umiej¢tno$ci w zakresie skutecznej komunikacji w
srodowisku wychowawczym celem wsparcia pozytywnego, wielorakiego rozwoju dzieci i mtodziezy, a takze

pomoc ich rodzin.

dr Sylwia Przewoznik

Elementy pedagogiki specjalnej w pracy psychologa

Konwersatorium ma na celu wyposazenie studentow w elementarna, uporzadkowana wiedze na temat
subdyscyplin  pedagogiki specjalnej, obejmujacej terminologie, teoretyczne podstawy z zakresu
psychospotecznego funkcjonowania o0séb z okreslonym rodzajem niepelnosprawnosci. Studenci zostana
zaznajomieni z tradycyjnymi i wspotczesnymi kierunkami zmian w podejsciu do niepelnosprawnosci, osob
niepetnosprawnych oraz ich funkcjonowania w wymiarze jednostkowym i spotecznym oraz ksztattowanie
umiejetnosci dokonywania merytorycznej analizy zjawisk spotecznych i strategii dziatan praktycznych
podejmowanych na rzecz osob z niepelnosprawnoscia. Studenci rozwija¢ bgda takze umiejetnos¢ zastosowania
prezentowanej wiedzy do opisu i wyjasniania probleméw osoby z niepelnosprawnoscia oraz rozwing umiejetnosci
analizowania sytuacji psychospotecznej osoby z niepetnosprawnoscia z perspektywy zaré6wno osoby z

niepetnosprawnoscia, 0sob z jej najblizszego otoczenia, jak i spoleczenstwa.

dr Sylwia Przewoznik

Konwersatorium interdyscyplinarne 11

Konwersatorium ma celu przedstawienie problemu samobdjstwa w obrebie wspotczesnej nauki o cztowieku. W

ramach przedmiotu realizowane bedg tresci, ktoérych celem jest zapoznanie studentéw ze zlozong materig




okoliczno$ci $mierci samobdjczej w obrebie psychologii, etyki, filozofii oraz prawa. Zajecia dzigki swojemu
innowacyjnemu oraz interdyscyplinarnemu profilowi umozliwiajg opanowanie konkretnej, zarowno praktycznej,
jak i teoretycznej usystematyzowanej wiedzy z obszaru zachowan autodestrukcyjnych, etiologii zachowan
suicydalnych, profilaktyki, prewencji postwencji oraz prawnych i etycznych aspektow zwigzanych ze $miercia
samobojcza. W ramach konwersatorium ktadziony bedzie nacisk na metodg ,,case study" — studium przypadku,
co pozwali studentom taczy¢ wiedzg teoretyczng z praktyka. Na zajeciach prowadzone bgda dyskusje w oparciu o
wyznaczone teksty zrodlowe oraz analiza kazusow, studenci rozwija¢ beda takze umiejetnos¢ zastosowania
prezentowanej wiedzy do opisu i wyjasniania spotecznych, etycznych i psychologicznych aspektow zachowan

suicydalnych oraz przyczyn kryzysu egzystencjonalnego.

dr Tomasz Grzegorek

Konsultacje statystyczne

Zajecia maja charakter indywidualnych konsultacji projektéw badawczych, przede wszystkim zwigzanych z
praca magisterska, pod katem metodologii badan, a w szczegdlnosci analizy statystycznej. Kurs mozna traktowac
jako metodologiczny suplement seminarium magisterskiego.

dr Anna Rybka

Psychopatologia rozwojowa

Kurs swobodnego wyboru jest oferowany studentom wyzszych lat w celu poszerzenia ich wiedzy i zrozumienia
w wybranym obszarze psychologii. Udziat w takim kursie wymaga uprzedniego posiadania podstawowej wiedzy
w obszarze psychologii jako takiej, tak aby mozliwa byta specjalizacja. Tematyka kursu swobodnego wyboru
dotyczy najwazniejszych badan w danym obszarze, mozliwosci aplikacji tych badan do analizowania i
interpretowania rzeczywisto$ci osobowej i spotecznej. Jest to roOwniez miejsce na przedstawienie roznorodnosci
ujec teoretycznych i strategii badawczych, a takze oddziatywan praktycznych w danym obszarze, co sprzyja¢ ma
samodzielnemu rozumieniu i interpretowaniu wiedzy psychologicznej i rozwojowi bardziej specjalistycznej
wiedzy 1 umiejetnosci u studentow.




Dr Beata Winnicka

Czas i przestrzen zabawy

Zabawa stanowi w dziecinstwie dominujacy rodzaj aktywnosci, ale takze w roznych formach przewija si¢ przez
cate zycie czlowieka. Uczestnicy zaje¢ zobacza zabawe jako aktywno$C sprzyjajaca rozwojowi, ale takze
zmieniajaca si¢ wraz z rozwojem. Przyjrza si¢ zabawie z punktu widzenia réznych ujeé teoretycznych, zaréwno
klasycznych, jak i wspotczesnych. Beda rozwazac role zabawy w procesie diagnozy i terapii oraz mozliwosci jej
wykorzystania do stymulowania rozwoju poznawczego i emocjonalno-spotecznego, zar6wno w pracy
indywidualnej, jak i grupowe;j. Dyskutowa¢ beda nad réznicami i podobienstwami pomiedzy zabawg z zabawkami
i bez zabawek, a takze szansami i zagrozeniami zwigzanymi z przeniesieniem zabawy do przestrzeni wirtualnej.
Sprébuja réznymi technikami budowa¢ wyobrazone scenerie oraz opowiadac¢ zwigzane z nimi historie. Beda takze
uczestniczy¢ w grach, ktore mozna proponowac nie tylko dzieciom i mtodziezy, ale rowniez osobom dorostym.

Dr Beata Winnicka

Psychologia Srodowiskowa zajmuje si¢ badaniem zwigzkoéw miedzy Srodowiskiem fizycznym, a ludzkim
doswiadczeniem i zachowaniami, przy czym relacje srodowisko-zachowanie rozpatrywane sg jako integralna
cato$¢ o dwukierunkowym charakterze. Tresci oraz teorie w obrebie psychologii srodowiskowej sg oparte gldwnie
na badaniach stosowanych, natomiast badania, czgsto o interdyscyplinarnym i miedzynarodowym charakterze,
wykorzystuja eklektyczng metodologie.

Uczestnicy zaje¢ beda rozwaza¢ miedzy innymi: procesy spostrzegania, poznawania i oceniania
srodowiska, zachowania terytorialne, prywatno$¢, efekty zageszczenia/zatloczenia, wpltyw specyficznych
bodzcow srodowiskowych, jak np. hatas, czynniki klimatyczne, katastrofy naturalne na funkcjonowanie
cztowieka. Analizowane begda roéwniez problemy ekologiczne, w tym ksztaltowanie postaw i zachowan
proekologicznych. Podczas zaje¢ terenowych studenci bgda rozpoznawac, jak miejsca publiczne uruchamiaja
rébzne wzorce zachowania. Beda tez w grupach projektowaé konkretne $rodowiska, np. domy, przestrzen
edukacyjna, terapeutyczna, szpitale, czy osrodki opieki tak, aby zapewniaty one uzytkownikom jak najwyzsza
jako$¢ funkcjonowania.

mgr Ada Witenberg

Zjawiska transowe w psychoterapii

Celem kursu jest wprowadzenie w problematyke rozumienia i rozpoznawania zjawisk transowych. Omawiane

beda rozne obszary pojawiania si¢ transu jednakze ze szczegolnym uwzglednieniem ich wystepowania w trakcie




procesu psychoterapeutycznego. Przedstawiona zostanie klasyfikacja zjawisk transowych wywodzaca si¢ z nurtu
terapeutycznego stworzonego przez Miltona H. Ericksona i przyktady ilustrujace poszczegdlne kategorie.
Bedziemy si¢ zastanawia¢ na rdznicami pomig¢dzy transem naturalnym i indukowanym oraz znaczeniem tego
fenomenu dla rozwoju psychicznego. Zaprezentowane zostang rowniez wybrane sposoby wprowadzania w trans i

mozliwos$ci wykorzystania tego rodzaju narzedzi w terapii lub samorozwoju.




