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dr tukasz Michalczyk
Uniwersytet Ignatianum w Krakowie

Gdzie patrzysz, zanim spojrzysz?
Niejawna orientacja uwagi i jej motoryczne podstawy

Uwaga wzrokowa odgrywa kluczowa role w selekgcji informacji istotnych dla przetwarza-
nia poznawczego i sprawnego dziatania. Nadal jednak otwarte pozostaje pytanie o me-
chanizm, za posrednictwem ktdrego selekcja ta jest realizowana. Jednym z kluczowych
pytan jest to, czy endogenna selekcja uwagowa moze by¢ wynikiem dziatania procesow
premotorycznych - takich, ktore poprzedzaja wykonanie ruchu i przygotowuja organizm
do ukierunkowanego dziatania. Omdéwione zostang wyniki badan wtasnych dotyczacych
planowania sekwencji ruchow oka i endogennej orientacji uwagi, ktore wspierajq hipo-
teze premotoryczna. Wskazuja one, ze istotna role w selekcji uwagowej odgrywa faza
przygotowania ruchu oka, natomiast faza jego programowania — nastepujaca po niej —
moze petni¢ dodatkowa funkcje modulujaca efektywnosc tej selekcji. Tym samym, w od-
powiedzi na tytutowe pytanie — gdzie patrzysz, zanim spojrzysz — wyniki naszych badan
sugeruja, ze patrzysz tam, gdzie przygotowujesz sie do dziatania. Przestrzen objeta tym
przygotowaniem zyskuje nie tylko na sensorycznej wyrazistosci, lecz takze rownolegle na
znaczeniu jako potencjalny cel dziatania - zanim jeszcze stanie sie przedmiotem swiado-
mosci wzrokowej.



dr Krzysztof Nowakowski
Uniwersytet Ignatianum w Krakowie

Kliniczne konteksty psychologii sadowe;j.
Przeglad aktywnosci badawczej Katedry Psychologii
Sadowej i Psychokryminologii IPs UIK za lata 2021-2025

Jednym z najbardziej dynamicznie rozwijajacych sie obszarow badawczych, usytuowa-
nych na pograniczu psychologii sadowej i psychologii klinicznej, jest ocena ryzyka prze-
mocy kryminalnej. Badania prowadzone w tym nurcie odwotuja sie do modeli opartych
na pojeciach czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych. Przyjecie zatozenia o wieloczyn-
nikowej i interakcyjnej etiologii przestepczosci agresywnej powoduje, ze w wyjasnia-
niu przyczyn takich zachowan analizuje sie zarbwno zmienne zwigzane ze sprawca, jak
i uwarunkowania srodowiskowe/sytuacyjne. Wsrod pierwszej grupy szczegolne znaczenie
w przewidywaniu ryzyka wystapienia przemocy kryminalnej przypisywane jest czynni-
kom z zakresu psychopatologii osobowosci, w tym cechom psychopatii. Celem wystapie-
nia bedzie podsumowujace zaprezentowanie wynikow badan nad psychopatia nielet-
nich, pochodzacych z projektow realizowanych w ramach dotychczasowej dziatalnosci
naukowe]j Katedry Psychologii Sgdowej i Psychokryminologii Instytutu Psychologii UIK.
Omowione dane pozwola na ukazanie oceny ryzyka przemocy w kontekscie wystepowa-
nia punktow stycznych miedzy wspotczesna psychologia sadowa, a innymi subdyscypli-
nami psychologii, zwtaszcza w odniesieniu do kontekstu klinicznego.



dr Adam Pawlak
Uniwersytet Iganatianum w Krakowie

Charakterystyka dziatalnosci naukowo-badawczej
Katedry Psychopatologii i Psychoprofilaktyki

Celem wystapienia konferencyjnego jest przedstawienie dziatalnosci naukowo - badaw-
czej Katedry Psychopatologii i Psychoprofilaktyki, dziatajacej w Instytucie Psychologii
UIK. Badania psychologiczne pracownikdéw Katedry, obejmuja nastepujace obszary ba-
dawcze: a) psychologiczne aspekty religii i osobowosci; b) uwarunkowania psychosoma-
tyczne - reumatoidalne zapalenie stawdw i tuszczyca; ¢) zaburzenia snu i jakos¢ snu
oraz ich psychopatologiczne korelaty; d) zmiany i dynamika tozsamosci osobistej; rozwadj
pasji i zainteresowan; zaburzenia osobowosci typu borderline i jego psychopatologiczne
korelaty; e) osobowosciowe uwarunkowania przewlektego zmeczenia, psychoonkologia
dzieci i mtodziezy; f) psychologiczne ujecie autorytaryzmu. Przedstawione zostana row-
niez najwazniejsze publikacje pracownikow tj. monografie i artykuty oraz opracowane
narzedzia psychometryczne.



dr Adam Anczyk, prof. dr hab. Halina Grzymata-Moszczynska
Uniwersytet Ignatianum w Krakowie

Psychologia kulturowa - uzyteczna perspektywa
teoretyczna i empiryczna dla psychologii religii

We wstepie do naszego wystapienia poszukujemy mozliwych odpowiedzi na pytanie
o0 uzyteczne perspektywy stosowane w psychologicznych badaniach nad religia w swie-
cie globalizacji i wielokulturowosci, w historii psychologii religii i duchowosci i jej inter-
dyscyplinarnych powigzaniach z jej siostrzanymi dyscyplinami, antropologia religii i re-
ligioznawstwem, czego efektem jest naszkicowanie typologii gtéwnych postaw wobec
konceptualizacji interfejsu psychokulturowego, dominujacych wsrod psychologéw: sta-
nowisk uniwersalistycznego, absolutystycznego i relatywistycznego. Nastepnie przed-
stawiamy mozliwosci aplikacyjne podejscia kulturowego z uwzglednieniem nowszych
podejs¢ w psychologii (indygenicznej, ewolucyjnej, psychologii migracji) w polskiej — i nie
tylko — psychologii religii i duchowosci, z uwzglednieniem perspektywy historycznej jak
i wspotczesnych badan w dyscyplinie (takze na przyktadzie badan prowadzonych w Ka-
tedrze Psychologii Religii i Duchowosci UIK).



dr Jerzy Gruszka
Uniwersytet Igantianum w Krakowie

Postrzegane nierdwnosci dochodowe:
jak budowac trafne i rzetelne miary?

Celem prezentacji jest charakterystyka wtasnosci zaproponowanych przez badaczy miar
nierownosci dochodowych, obserwowanych i postulowanych przez jednostki, a takze
odpowiedZ na pytanie, w jaki sposéb uczestnicy badan rozumieja metody pomiaru i czy
potrafig powiazac wtasne przekonania na temat nieréwnosci z zatozeniami tych metod.

Przedstawione zostang miary subiektywnych nieréwnosci i ich wtasnosci w kolejnosci
historycznego pojawiania sie oraz czestosci stosowania w badaniach spotecznych - od
najwczesniejszej, eksperymentalnej metody sondazu czynnikowego (factorial survey me-
thod), zwanej réwniez metoda winietowa (Jasso i Rossi 1977), poprzez miary konstruowa-
ne z wykorzystaniem pytan o zarobki postrzegane jako istniejace i postulowane jako
sprawiedliwe, przypisywane przez respondentéw wybranym kategoriom zawodowym
(Osberg i Smeeding 2009), az po prostsze wskazniki — czesto odwotujace sie do wizuali-
zacji nierownosci ekonomicznych w postaci przedziatéw dochodow lub bogactwa - takie
jak wskaznik NortonaAriely'ego, diagram przekonan stratyfikacyjnych czy ranking mie-
dzynarodowy (w niniejszej rozprawie okreslane mianem miar przedziatowo-liczbowych).

Miary te taczy to, ze odnosza sie do oceny atrybutow ilosciowych (zarobkéw, dochodow,
bogactwa) i przyjmuja lub nasladuja postac miar stosowanych w ekonomii (np. wskazni-
ka Giniego).

Prezentacja omawia wyniki roznych badan przeprowadzonych z zastosowaniem wymie-
nionych miar (ze szczeg6Inym uwzglednieniem miar oceny dochodow zawodowych). Wy-
niki te czesto prowadzity do niespojnych, a nawet sprzecznych wnioskow dotyczacych
tego, jak duze nierownosci ludzie postrzegaja oraz jakie — ich zdaniem — powinny istniec.

W pracy omowiono rowniez eksperymentalne badania wtasnosci miar subiektywnych
nierownosci dochodowych. Wykazaty one istnienie artefaktéw metodologicznych wyni-
kajacych z faktu, ze badani rzadko dysponuja adekwatng wiedza o zarobkach, a czesto
takze nie potrafig operowac liczbami.



W konsekwencji podstawowym pytaniem badawczym jest to, na ile r6znorodne formaty
pytan o rzeczywiste i postulowane zarobki, dochody lub bogactwo - oraz budowane na
ich podstawie wskazniki — moga stanowic trafne i rzetelne miary postrzeganych i spra-
wiedliwych nierownosci dochodowych.

Kolejne pytanie dotyczy wptywu, jaki na uzyskiwanie niespdjnych, a nawet sprzecznych
ustalen moze wywierac niejasna i niejednoznaczna konceptualizacja oraz operacjonali-
zacja pojecia nierdwnosci (szczegdlnie w odniesieniu do miar przedziatowo-liczbowych).

Koncowa czes¢ pracy stanowi zestaw postulatéw okreslajacych pozadane wtasnosci miar
subiektywnych nieréwnosci dochodowych. Powstaty one w oparciu o dziatania zmierza-
jace do niwelowania skutkow opisanych znieksztatcen poznawczych oraz o doprecyzo-
wanie wymiarow definicyjnych pojecia nierownosci, co umozliwi wolny od znieksztatcen
wglad w spoteczna percepcje nierdwnosci w rozktadzie dochoddw.

Odpowiadajac na zamykajace prezentacje pytanie badawcze, wskazuje warunki, ktére
nalezy spetni¢, aby wypracowac trafne i rzetelne metody pomiaru subiektywnych nie-
rownosci dochodowych.



mgr Weronika Jarecka
Niepubliczna Szkota Podstawowa ,Niebieski Zakatek”
z Oddziatami Integracyjnymi i Specjalnymi w Chorzowie

Doswiadczenia wewnatrzrodzinne
z perspektywy starszego rodzenstwa osob z autyzmem

Manifestacja objawdw zaburzenia spektrum autyzmu moze przyczyni¢ sie do zmiany
w funkcjonowaniu catego systemu rodzinnego, modyfikujac tym samym sposéb do-
swiadczania relacji z rodzenstwem z autyzmem (Tomeny i in., 2016). Celem pracy jest
ukazanie jakie znaczenia przypisuja mtodzi dorosli swoim doswiadczeniom wewnatrzro-
dzinnym, zwigzanym z dorastaniem z mtodszym neuroatypowym rodzenstwem. Badanie
zostato przeprowadzone w 2024 roku na grupie siedmiu 0sob bedacych starszym rodzen-
stwem osoby w spektrum autyzmu za posrednictwem wywiadow czesciowo ustruktury-
zowanych w oparciu o zatozenia Interpretacyjnej Analizy Fenomenologicznej (Pietkiewicz
i Smith, 2012). Analiza materiatu jakosciowego ukazata, ze starsze rodzenstwo, podobnie
jak rodzice, doswiadcza wielu trudnosci, niekiedy przyjmuje dodatkowe obowiazki na
rzecz osoby w spektrum i mierzy sie z nierownym podziatem uwagi rodzicow. Przezycia
te nie sg interpretowane jedynie w negatywny sposdb, co ukazuje swoistg ambiwalencje
doswiadczen emocjonalnych rodzenstwa osob z autyzmem (Leedhamiiin., 2020). Bowiem
dorastanie z osoba z ASD moze miec rowniez znaczenie dla rozwoju empatii, zrozumienia
i przedefiniowania wtasnej sytuacji rodzinnej. Wiekszosc publikacji dotyczacych rodzin
z dzieckiem z autyzmem koncentruje sie na doswiadczeniach rodzicow (Wojciechowska,
2023), natomiast wnioski z niniejszego badania moga sktaniac do refleksji, aby uwzgled-
niac¢ perspektywe pozostatych cztonkow rodziny, a wsparcie kierowac catemu systemowi
rodzinnemu, w tym rodzenstwu, ktore nie jest jedynie biernym obserwatorem rzeczywi-
stosci rodzinnej, lecz jej aktywnym uczestnikiem.

Stowa kluczowe: rodzenstwo, zaburzenie spektrum autyzmu, badanie jakosciowe, do-
Swiadczenia wewnatrzrodzinne



mgr Natalia Brzozowska
Integra Mente Centrum Terapii Poznawczo-Behawioralnej

Intuicje moralne 0s6b o lewicowych i prawicowych
pogladach ekonomicznych - raport z badania

Celem prezentagji jest przedstawienie wynikow badan nad zwiazkiem intuicji moralnych
z pogladami ekonomicznymi Polakow oraz zwiazku miedzy autodeklaracja orientacji
politycznej a jej wystandaryzowanym pomiarem. Problem badawczy dotyczyt kwestii
roznic pomiedzy osobami o lewicowych i prawicowych pogladach ekonomicznych pod
wzgledem intuicji moralnych zwigzanych z r6znymi fundamentami moralnymi i tym, jak
rozumieja oni lewicowa i prawicowa orientacje polityczna. Badanie miato charakter ilo-
sciowy o charakterze korelacyjnym. Uczestnikami badania byto 328 os6b zrekrutowanych
w doborze opartym na ochotnikach. Do pomiaru zmiennych uzyto Kwestionariusza ko-
dow moralnych (MFQ-PL) oraz Kwestionariusza przekonan politycznych (KPP). Sformu-
towano dwie hipotezy: Osoby o prawicowych pogladach ekonomicznych podczas formu-
towania sadéw moralnych doswiadczaja stabszych intuicji zwigzanych z fundamentami
troski i sprawiedliwosci niz osoby o lewicowych pogladach (H1). Okreslenia ,prawicowy”
i Jewicowy" w wiekszym stopniu odnosza sie do obyczajowosci niz ekonomii w autode-
klaracjach orientacji politycznej Polakéw (H2). Do zweryfikowania hipotez uzyto odpo-
wiednich testow statystycznych. Uzyskane wyniki potwierdzity obie hipotezy. Mozliwym
wyjasnieniem pierwszej jest odwotanie sie do zaleznosci pomiedzy ekonomiczng prawi-
cowoscia a orientacja na dominacje spoteczng. W przypadku fundamentu troski rozni-
ce moga wynika¢ z dominacji spotecznej, a w przypadku fundamentu sprawiedliwosci
ze sposobu zoperacjonalizowania tej zmiennej w kwestionariuszu. W przypadku drugiej
hipotezy nalezy wzia¢ pod uwage specyfike polskiej transformacji spotecznej. Jednym
z wazniejszych wnioskow ptynacych z badania jest fakt, ze pytajac o poglady polityczne
Polakéw w kategoriach lewicowosci i prawicowosci, uzyskamy odpowiedz informujaca
w wiekszym stopniu o pogladach obyczajowych niz o orientacji ekonomicznej. Prawdo-
podobnie wyjatek moga stanowi¢ mescy respondenci. Dalsze badania powinny uwzgled-
ni¢ eksperyment lub badanie w planie podtuznym, przeanalizowac¢ zmienne socjodemo-
graficzne jako moderatory, by¢ reprezentatywne oraz lepiej uchwyci¢ semantyke pojec
JJewica” i ,prawica”.
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mgr Piotr Kochowicz
Szpital Uniwersytecki w Krakowie, Collegium Medicum UJ

Praca psychologa w oddziale psychiatrycznym:
oczekiwania kontra rzeczywistos¢

Wystapienie podejmuje temat pracy psychologa w szpitalu psychiatrycznym, ukazu-
jac zderzenie oczekiwan z codzienng rzeczywistoscig tego zawodu. Analizujac zarowno
formalne obowiazki, jak i praktyczne wyzwania, przedstawia specyfike roli psychologa
w zespole interdyscyplinarnym oraz ograniczenia wynikajace z hierarchicznej struktury
ochrony zdrowia psychicznego. Omoéwione zostaja przyktadowe mozliwosci rozwoju za-
wodowego i sciezki kariery psychologa. Druga czes¢ wystapienia stanowi refleksja nad
zjawiskiem wypalenia zawodowego wsrdd psychologéw. Przedstawione zostajg dane
z aktualnych badan empirycznych, ktére wskazuja na wysokie wskazniki wyczerpania
emocjonalnego, depersonalizacji i obnizonego poczucia skutecznosci u psychologow pra-
cujacych w szpitalach psychiatrycznych. Zidentyfikowane zostaja kluczowe czynniki ry-
zyka oraz mechanizmy ochronne, takie jak wsparcie zespotowe, superwizja, autonomia
zawodowa i mozliwos¢ rozwoju. Wystapienie ma charakter refleksyjno-analityczny i sta-
nowi gtos w dyskusji nad realnymi warunkami pracy psychologdw w ochronie zdrowia,
podkreslajac potrzebe systemowych rozwiazan wspierajacych ten zawod.

n
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z sesji posterowej



Bogumita Nieciag

Miedzy cierpieniem a potrzeba zrozumienia:
Emocjonalne oblicze mizofonii

Mizofonia to selektywna nadwrazliwos¢ na dzwieki, w szczegdlnosci pochodzenia ludz-
kiego. Od hiperakuzji (nadwrazliwos¢ np. na poziom gtosnosci dzwieku) odroznia jg mie-
dzy innymi emocjonalna natura reakcji w odpowiedzi na bodziec. Poczatkowo moéwiono
tutaj o ,nienawisci dzwieku”, natomiast obecnie wiemy juz, ze jest to szersza gama emo-
cji. To wystagpienie ma na celu przyblizenie uczestnikom emocjonalnego aspektu obja-
wow mizofonii. Jest zbiorem informacji z wybranych publikacji naukowych badajacych
to zjawisko.

mgr Piotr Pancerz

Rola synchronii w komunikacji interpersonalnej -
przeglad badan naukowych

Synchronia, ogodlnie opisywana jako dopasowanie rytmow i reakcji w komunikacji inter-
personalnej, odgrywa kluczowa role w budowaniu wiezi, zaufania i empatii miedzy ludz-
mi. W prezentowanym przegladzie dokonano syntezy aktualnych badan eksperymental-
nych i korelacyjnych, ukazujacych wielowymiarowy zwiazek synchronii z dynamika relacji
spotecznych, ze szczegolnym uwzglednieniem jej roli w budowaniu zaufania, wzmacnia-
niu empatii oraz efektywnosci komunikacji.

Analiza literatury przedmiotu ujawnia, ze naturalnie wystepujaca synchronia niewer-
balna, obejmujaca m.in. koordynacje gestow, mimiki i parametrow gtosowych, znacza-
co wptywa na pozytywna percepcje kompetencji komunikacyjnych oraz wyzsza ocene
spoteczna partnera interakcji. Jednakze, w przypadku nadmiernej synchronizacji lub jej
nienaturalnego wywotywania, moze ona doprowadzic¢ do negatywnych skutkdw, takich
jak poczucie dyskomfortu wsrod interlokutorow.

Badania podkreslaja znaczenie synchronii w réznych kontekstach spotecznych, w tym
w relacjach mentor—-uczen oraz miedzy rodzicem a dzieckiem. Wyniki przegladu sugeruja
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potrzebe dalszych badan, szczegdlnie w zakresie wptywu nowych technologii na proces
synchronizacji oraz roznic w jej skutkach w zaleznosci od typu relacji.

Stowa kluczowe: synchronia, komunikacja interpersonalna, relacje spoteczne, dostroje-
nie interpersonalne.

Wiktoria Baran i Zofia Bazela

Postawa jako pojecie przydatne
w badaniach jakosciowych

Pojecie postawy odgrywa istotna role w psychologicznych badaniach jakosciowych. Po-
zwala ono uchwycic¢ ztozonosc i gtebie indywidualnych przezyc¢ oraz sposobow warto-
sciowania zjawisk przez jednostki. W przeciwienstwie do badan ilosciowych, ktére czesto
upraszczaja postawy do mierzalnych wskaznikow, podejscie jakosciowe pozwala na ich
petniejsze zrozumienie w kontekscie kulturowym, biograficznym i sytuacyjnym.

Niniejszy plakat przedstawia definicje postawy oraz rozwaza jej trojsktadnikowa postac,
porusza takze zwigzek postawy z zachowaniem oraz aspekt zmiany postaw z pozycji
uzytecznej badaniom jakosciowym. Zwraca réwniez uwage na znaczenie kontekstu kul-
turowego w formowaniu postaw.

Adrian Pociecha i Agata Rekas

BI-AS - czyli o tym, co taczy osoby
o tozsamosci bi- i aseksualnej

Plakat ,BI-AS" przedstawia wspolne wyzwania osob biseksualnych i aseksualnych, takie
jak spoteczna niewidzialnos¢, podwaojne wykluczenie oraz trudnosci w tworzeniu relagji.
Pomimo rdznic w tozsamosciach, obie grupy doswiadczaja podobnych form marginaliza-
Cji zarowno ze strony spoteczenstwa, jak i srodowiska LGBT+. Praca podkresla potrzebe
zwiekszenia swiadomosci i zrozumienia dla tych czesto pomijanych doswiadczen.



Paulina Btaszczuk

Doswiadczenie indywidualne
jako kategoria w badaniach jakosciowych

Celem plakatu jest przedstawienie teoretyczno-metodologicznych podstaw analizy do-
Swiadczenia indywidualnego w badaniach jakosciowych. Zjawisko to traktowane jest jako
dynamiczna i subiektywna struktura poznawczo-emocjonalna, konstytuowana w wyniku
interakgcji jednostki z otoczeniem spotecznym oraz poprzez procesy interpretacyjne i re-
fleksyjne. Oméwiono gtéwne koncepcje teoretyczne (hermeneutyka, konstruktywizm,
psychologia narracyjna i poznawcza), ktdre stanowia rame dla rozumienia indywidualne-
go przezycia jako emergentnego, kontekstualnego i narracyjnie organizowanego. Szcze-
gblng uwage poswiecono roli emocji, pamieci emocjonalnej i schematow poznawczych
w ksztattowaniu znaczen przypisywanych wydarzeniom. Zwrocono réwniez uwage na
ograniczenia poznawcze i kulturowe, ktore moga znieksztatcac¢ rekonstrukcje doswiad-
czen. Zaprezentowane ujecie podkresla wartos¢ doswiadczenia indywidualnego jako
kluczowej kategorii analitycznej w eksploracji subiektywnej perspektywy uczestnikow
badan jakosciowych.

Maciej Jackowski

Zachowanie narkotykiem -
wybrane aspekty uzaleznien behawioralnych”

Uzaleznienia behawioralne to natogowe zachowania niezwigzane z substancjami psy-
choaktywnymi. Dane z najnowszych badan CBOS pokazuja, ze problem dotyczy znacz-
nej czesci Polakow. W literaturze wyrdznia sie rozne psychologiczne modele ttumacza-
ce powstawanie uzaleznien czynnosciowych oraz sposoby funkcjonowania 0s6b na nie
cierpigce. S3 to miedzy innymi komponentowy model uzaleznien Marka D. Griffithsa
oraz poznawczo-behawioralne koncepcje: pracoholizmu Kamila Wojdyto, uzaleznienia
od Internetu Richarda A. Davisa i uzaleznienia od grania Guanghenga Donga i Marca N.
Potenza.

Stowa kluczowe: uzaleznienia behawioralne, uzaleznienia czynnosciowe, pracoholizm,
uzaleznienie od Internetu, uzaleznienie od gier, modele psychologiczne
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Paulina Dudwat

Jakos¢ snu 0sob w pdznej dorostosci
mieszkajacych w Domu Pomocy Spotecznej
Sleep quality in older adulthood living at nursing home care

Sen jest jednym z kluczowych proceséw fizjologicznych, ktéry wptywa na zdrowie fizycz-
ne, psychiczne i emocjonalne cztowieka. W pdznej dorostosci jego jakos¢ moze ulegac
pogorszeniu wskutek zmian zwigzanych ze starzeniem sie, takich jak ostabienie rytmu
dobowego, spadek wydzielania melatoniny czy fragmentacja snu gtebokiego. Dodatko-
wo, 0soby starsze mieszkajgce w Domach Pomocy Spotecznej (DPS) moga doswiadczac
specyficznych warunkéw srodowiskowych, zmian rutyny czy ograniczonego wsparcia
spotecznego, co moze negatywnie wptywac na sen.

Celem planowanego badania bedzie ocena jakosci snu 0s6b w wieku od 65 lat, mieszkaja-
cych w DPS oraz identyfikacja czynnikow potencjalnie wptywajacych na te jakos¢, takich
jak czas pobytu w placowce, obecnosc chorob przewlektych oraz inne uwarunkowania
zdrowotne i srodowiskowe.

W badaniu wezmie udziat 80 mieszkancow DPS. Zastosowane zostang: Kwestionariusz
Jakosci Snu Pittsburgh (PSQI) oraz kwestionariusz wtasnego autorstwa. Analiza danych
zostanie przeprowadzona przy uzyciu pakietu Statistica.

Wyniki badania pozwolg uzupetnic istniejgca luke badawcza dotyczaca snu oséb star-
szych w DPS oraz postuza do sformutowania rekomendacji wspierajacych poprawe ich
dobrostanu i jakosci zycia.

Natalia Wéjcik

Nomadzi globalnego swiata - Dzieci Trzeciej Kultury

Dzieci Trzeciej Kultury (Third Culture Kid, TCK) to zjawisko, ktore coraz czesciej pojawia
sie w badaniach psychologicznych. Ma to zwiazek z nieustannie zwiekszajaca sie liczba
0sob, ktore taczy to, ze znaczng czesc swojego wieku rozwojowego spedzili w kraju in-
nym od kraju pochodzenia ich rodzicow. Jest to okres, w ktorym ksztattuje sie poczucie
tozsamosci, a takze pogladéw na swiat. Termin TCK zaproponowany przez amerykan-
skich socjologow sugeruje, ze osoby takie tworza odrebna “trzecia kulture”, ktéra rézni
sie od kultury pochodzenia rodzicow, jak i kultury kraju goszczacego. Wychowanie w mie-
dzynarodowym srodowisku wiaze sie z ponadprzecietnymi zdolnosciami kulturowymi



i jezykowymi. Jednoczesnie ich doswiadczenie niesie za sobg wyzwania tozsamosciowe:
poczucie braku korzeni, problemy z przynaleznoscia czy zwiekszone ryzyko problemow
psychicznych i emocjonalnych.

Prezentowane badanie miato na celu zrozumienie doswiadczen polskich TCK. Szczegolnie
poziomu dobrostanu i rozumienia swojej tozsamosci. W wywiadach wzieto udziat dzie-
siecioro mtodych dorostych w wieku od 18 do 35 roku zycia. Przeprowadzona analiza po-
kazuje, ze TCK to grupa heterogeniczna. Pojawiajacym sie watkiem byto poczucie bycia
pomiedzy kulturami. Osoby uczestniczace podkreslaty poczucie podwdjnego wyklucze-
nia. Zarowno ze strony spoteczenstwa kraju pochodzenia, ale takze kraju goszczacego. Te
czeste zmiany doprowadzaty do niestabilnosci relacji spotecznych, co widocznie wpty-
wato na obnizenie poziomu dobrostanu oraz trudnosci w utrzymywaniu relacji.

Wyniki pokazuja, ze nalezy dokonac redefinicji pojecia Dzieci Trzeciej Kultury. Szczegdlnie
w kontekscie psychologicznym, poniewaz obecnie psycholodzy bazuja na definicji socjo-
logicznej, ktora nie oddaje ztozonosc¢ tych doswiadczen. Znaczenie ma takze rozwijanie
dostosowanych form wsparcia psychologicznego - zaréwno dla 0oséb z doswiadczeniem
bycia TCK, jak i dla ich rodzicéw, ktorzy czesto rowniez zmagaja sie z problemami zwig-
zanymi ze zmianami miejsc.

mgr Marlena Wandas

Kultowe spotecznosci online jako przestrzen badawcza

Wspotczesne zycie, w ktorym doswiadczenia offline i online nierozerwalnie sie przenikaja,
czyni z internetu wszechobecny kontekst codziennosci. W tej przestrzeni zaspokajane s3
potrzeby informacyjne, spoteczne, a takze duchowe i tozsamosciowe - czesto w ramach
spotecznosci online o charakterze kultowym. Grupy te dynamicznie adaptuja sie do zmie-
niajgcego sie krajobrazu cyfrowego, zyskujgc nowe formy i mozliwosci oddziatywania

W pierwszej czesci posteru zaprezentowano wyniki badan magisterskich. Koncentrowaty
sie one na doswiadczeniach oséb, ktdrych bliscy byli intensywnie zaangazowani w grupy
i tresci o charakterze kultowym. Analiza wywiaddw jakosciowych wykazata, iz dla czesci
badanych, internet byt kluczowym zZrédtem wiedzy oraz przestrzenig zaciesniania wiezi
z grupa. Wyniki staty sie inspiracja do dalszej eksploracji kultowych srodowisk online oraz
ich znaczenia dla jednostki i jej zdrowia psychicznego.

Druga czes¢ zarysowuje plan badan doktorskich, majacych na celu zrozumienie, jak li-
derzy internetowych spotecznosci ezoterycznych, magicznych i New Age postrzegaja
kwestie zdrowia psychicznego. Projekt badawczy opiera sie na metodologii jakosciowej,



obejmujacej pogtebione wywiady indywidualne oraz netnografie jako kontekst anali-
tyczny. Oczekuje sie, ze uzyskane wyniki przyczynia sie nie tylko do gtebszego zrozumie-
nia mechanizmow funkcjonowania tych grup, ale beda rdwniez miaty praktyczne znacze-
nie dla specjalistdw pracujacych z osobami zaangazowanymi w takie spotecznosci oraz
ich rodzinami.

Dominika Matek

To tak, jakby ktos mi opowiadat o innej planecie -
doswiadczenie prowadzenia psychoterapii
dla obcokrajowcow

Do Polski przybywa coraz wieksza liczba migrantow, a takze wzrasta liczba chetnych do
studiowania na polskich uniwersytetach i uczelniach. Pomimo zmieniajacej sie struktury
spotecznej, aspekt pracy z osobami o odmiennym tle kulturowym wciaz nie jest w wy-
starczajgcym stopniu uwzgledniany w programach szkoleniowych, realizowanych w roz-
nych szkotach psychoterapeutycznych. Sektor wspierania zdrowia psychicznego wymaga
stosowania przez pracownikow kompetencji kulturowych, co nalezy do kwestii etycznych
tego zawodu. Celem pracy byto poznanie czy i jakie kompetencje kulturowe w pracy
psychologa powinny byc rozwijane w trakcie szkolenia psychoterapeutycznego w opinii
0sob badanych, a takze ich doswiadczen i wyobrazen na temat zrddet trudnosci zwigza-
nych z praca terapeutyczng z pacjentem/klientem o odmiennym podtozu kulturowym.
Metodologia badan zostata oparta o podejscie jakosciowe oraz czesciowo ustrukturyzo-
wane wywiady z osmioma psychologami bedacymi w trakcie szkolenia psychoterapeu-
tycznego, reprezentujacymi rozne nurty. Podczas zbierania danych wykorzystano row-
niez Wywiad Uksztattowania Kulturowego (CFl). Wyniki wskazuja na potrzebe rozwijania
kompetencji kulturowych wsrod psychologow i psychoterapeutéw oraz sa podstawa do
dalszych badan.
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Nasza jednostka badawcza specjalizuje sie w analizie klinicznych skutkow urazow psy-
chicznych, opracowywaniu zaawansowanych narzedzi przesiewowych i diagnostycznych
oraz tworzeniu skutecznych strategii leczenia zaburzen zwigzanych z trauma. Szczegolna
uwage poswiecamy takze badaniu wptywu czynnikow kulturowych na strategie radzenia
sobie z objawami oraz na decyzje zwigzane z poszukiwaniem pomocy.

i Dysocjacja

dr hab. Igor Pietkiewicz, prof. UIK

Badania naukowe realizujemy w scistej wspotpracy z wiodacymi naukowcami z Polski
oraz innych krajow Europy, Afryki i Azji. Wspotpracujemy z ekspertami z European Socie-
ty for Trauma & Dissociation (estd.org), aby zapewnic najwyzszy poziom wiedzy i prak-
tyki w naszej dziedzinie.

Jednym z naszych priorytetow jest popularyzacja wiedzy z zakresu traumy i dysocjacji.
Organizujemy konferencje i spotkania naukowe, ktore umozliwiaja wymiane doswiad-
czen i najnowszych osiagniec¢ badawczych w tej dynamicznie rozwijajacej sie dziedzinie.

Projekty badawcze

Exploring Emotional Regulation in the Bhutanese Community: Cultural
Beliefs, Strategies, and the Role of Religion

Projekt jakosciowy majacy na celu zbadanie kulturowych czynnikdw wptywajacych na
regulacje emocjonalng oraz sposoby radzenia sobie z trudnosciami natury psychologicz-
nej w spotecznosci bhutanskiej. Wiecej na stronie: e-psyche.eu/emo-bhutan

Fantazjowanie i inne strategie radzenie sobie ze stresem

Projekt poswiecony jest walidacji narzedzi przesiewowych oraz wywiadu diagnostyczne-
go stuzacych ocenie dezadaptacyjnego marzycielstwa jako potencjalnej formy uzaleznie-
nia behawioralnego. Wiecej na stronie: e-psyche.eu/fantazjowanie
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Ztozonosc gtosow w roznych grupach klinicznych

Projekt koncentruje sie na badaniu ztozonosci halucynacji stuchowych stownych w réz-
nych grupach klinicznych. Dotychczas opracowano ustrukturyzowany wywiad diagno-
styczny oraz zidentyfikowano wymiary i wskazniki umozliwiajace operacjonalizacje
ztozonosci gtosow. Kolejne etapy obejmuja porownanie tych cech miedzy wybranymi
grupami pacjentow. Wiecej na stronie: traumaidysocjacja.pl/sciv
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Laboratorium Badan
nad Snem

Nasze Laboratorium prowadzi interdyscyplinarne badania nad snem - kluczowym elementem
zdrowia psychicznego i codziennego funkcjonowania cztowieka. Analizujemy psychologiczne
i spoteczne czynniki, ktdre wptywaja na jakosc¢ snu oraz zwigzane z nim przekonania i zacho-
wania.

Co badamy?

— Epidemiologia snu — czestosc i rodzaje zaburzen (np. bezsennos¢, hipersomnia, zabu-
rzenia rytmu okotodobowego) oraz ich zwiazki ze zdrowiem i zyciem spotecznym.

— Psychologiczne aspekty snu — zaleznosci miedzy snem a stresem, depresja, lekiem czy
funkcjonowaniem poznawczym.

— Sen jako wskaznik zdrowia publicznego - tworzymy modele predykcyjne i strategie
profilaktyczne, ktore wspierajg zdrowie psychiczne i spoteczne poprzez edukacje i po-
prawe jakosci snu.

Zapraszamy do wspotpracy!

Dotacz do nas, jesli interesuje Cie poprawa jakosci zycia poprzez lepszy sen!

Kontakt: sleeplab@ignatianum.edu.pl

Ztozonosc¢ wspotczesnych wyzwan psychologicznych. Badanie zwigzkow
pomiedzy stresem, lekiem, depresyjnoscia i snem

Zapraszamy do wziecia udziatu w badaniu prowadzonym przez nasze Laboratorium. Pod
kodem QR znajduja sie kwestionariusze dotyczace: danych demograficznych, roznych wskaz-
nikow snu (takich jak jakos¢ snu, jego warunki oraz zachowania zwigzane ze snem), obecnosci
nadwrazliwosci na niektére dZzwieki, natezenia stresu, leku oraz depresyjnosci. W kazdym z
kwestionariuszy jest okreslony sposob odpowiadania na pytania.

Badanie jest catkowicie anonimowe. W kazdej chwili moze Pan/Pani odmowic¢ dalszego
udziatu w badaniu. Wypetnienie wszystkich kwestionariuszy zajmie: 30-45 min. Zebrane
dane postuza do napisania artykutu naukowego. Wyniki zostang réwniez zaprezentowane
na konferencji naukowe;j.




Forum Psychologicum

nowe czasopismo naukowe
Instytutu Psychologii UIK

Forum

sycnologicum

Informujemy o powstaniu Forum Psychologicum — nowego, mie-
dzynarodowego czasopisma naukowego z zakresu psycholo-
gii i nauk o zdrowiu, wydawanego przez Instytut Psychologii
Uniwersytetu Ignatianum w Krakowie. Czasopismo powsta-
to z inicjatywy zespotu dydaktyczno-badawczego Instytutu
i stanowi odpowiedz na potrzebe tworzenia przestrzeni do naukowej dyskusji, prezenta-
cji wynikow badan oraz promocji wiedzy psychologicznej w ujeciu interdyscyplinarnym.

e in ot a0 VOL.1 1/2026 NO.

Czasopismo wydawane jest w jezyku angielskim i ma forme potrocznika. Pierwszy numer
ukaze sie w pierwszym potroczu 2026 roku.

Celem czasopisma jest upowszechnianie i przyblizenie zagadnien psychologicznych,
a takze dotyczacych nauki o zdrowiu w szerokim zakresie i w roznych obszarach swiata.
Czasopismo wspotpracuje z osrodkami naukowymi w kraju i za granica w celu podniesie-
nia prestizu i wiekszego umiedzynarodowienia pisma.

Forum Psychologicum zaprasza do wspotpracy autorki i autoréw z Polski oraz zagranicy.
Szczegotowe informacje dotyczace profilu czasopisma, zasad publikacji oraz procesu re-
cenzyjnego dostepne sa na stronie internetowej: https://czasopisma.ignatianum.edu.pl/fps

Zachecamy do lektury oraz nadsytania wtasnych prac naukowych. Wierzymy, ze cza-
sopismo bedzie waznym miejscem wymiany mysli i rozwoju badan na poziomie
miedzynarodowym.

Numery czasopisma wydawane sg na okreslony temat przewodni (tzw. temat numeru),
prezentuja teksty przegladowe teoretyczne oraz empiryczne. W pierwszej kolejnosci pu-
blikowane sg artykuty zwigzane z proponowang tematyka numeru. Potrocznik ma tez
state dziaty. Tematy poruszane w czasopismie obejmuja ponizej wymienione dziedziny,
ale nie ograniczaja sie tylko do nich.
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