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Recenzja rozprawy doktorskiej mgrMarii Uwary
pt. Stanistaw Krauze (1902-1977) i jego wplyw na kulturg zywnosci i Zywienia w Polsce
w XX w. napisanej na Wydziale Filozoficznym Uniwersytetu Ignatianum w Krakowie
pod kierunkiem dr hab. Janusza Smotuchy, prof. UIK oraz promotora pomocniczego dra

Krzysztofa Dudy.

Problematyka bezpiecznej zywnosci i zywienia pojawia si¢ w przestrzeni
publicznej od stu lat, w ostatnich dekadach mozna odnie$¢ wrazenie, Ze coraz czgsciej w
zwigzku z intensyfikacjg promowania zdrowego zycia. Wspdlczesnie Swiadomy
konsument dzieki réznym programom telewizyjnym, materiatom publikowanym na
wielu portalach internetowych, zaleceniom lekarzy, dietetykéw itp. przy wyborze
artykuléw spozywezych zwraca uwage na ich jako$é zdrowotna, sktad, iloS¢ i rodzaj
zawartych konserwantdéw, proces produkcji itd. Bezpieczna zywno$¢ jest wszak
gwarantem zdrowia poszczegdlnych jednostek i calego spoteczenstwa. W nauce polskiej
bez watpienia postacia, ktora miata znaczgcy wplyw na kultur¢ zywienia oraz zdrowie
Polakéow w XX wieku, byt prof. Stanistaw Krauze — tworca polskiej szkoly
bromatologicznej. Temu wiasnie uczonemu i jego osiggnigciom zostata poswigcona

niniejsza recenzowana praca doktorska mgr Marii Ujwary.

Przygotowana rozprawa liczy w sumie 240 stron, obejmuje wstgp (s. 4-11), trzy
rozdzialy (s. 12-201), zakoniczenie (s. 202-205), dwa aneksy (206-207), spisy: fotografii
(s. 217-219) oraz tabel (s. 220) i na koricu bibliografie wraz z netografig (s. 221-240).
Uktad pracy jest logiczny; tytuly poszczegélnych rozdziatéw oraz podrozdziatow

prawidtowe, kolejnos¢ podjetych zagadnien uzasadniona, co sprzyja lekturze.




Dysertacja, ze wzgledu na sposob przedstawienia problemu badawczego, ma
charakter monograficzny z wyraznym ukierunkowaniem na histori¢ nauki. Autorka
wykorzystata kilka metod badawczych: analityczno-hermeneutyczng, komparatystyczng,
studium przypadku, historyczng, zastosowata analiz¢ dyskursu oraz podejscie
interdyscyplinarne, lgczace perspektywy z roznych dziedzin, co — moim zdaniem —
przeklada sie na warto$¢ calej pracy. Wspélczesnie zacieranie granic migdzy
dyscyplinami jest faktem oczywistym, co najlepiej wida¢ w powstajacych w ostatnich
dekadach publikacjach naukowych. Lektura rozprawy dostarczyla wielu pozytywnych
ocen, sklonila tez do kilku refleksji, ktére de facto sg propozycjami do rozwazenia przez
Autorke.

Przyjrzyjmy sie zatem kolejnym czesciom dysertacji. We Wstepie Doktorantka
wyjasnila cel pracy, dojrzale argumentujgc potrzebg przygotowania biografii prof.
Stanistawa Krauzego. Przedstawita stan badan nad zyciorysem uczonego, podkreslajac,
ze dotychczas opublikowane o nim prace nie wyczerpuja tematu, majg charakter giéwnie
przyczynkarski. Przy pisaniu rozprawy mgr Maria Ujwary korzystata z réznych rodzajow
7rodel, w tym opisowych i wywotanych. Pierwszym, ,.kluczowym Zrédiem” (s. 7), byly
zbiory zgromadzone w archiwach. Jestem pod wrazeniem liczby archiw6w (kilkanascie)
reprezentujacych wszak rézne instytucje (krajowe i zagraniczne), w ktorych Autorka
poszukiwata materialéw na temat dziatalnosci Stanistawa Krauzego. Mozna powiedzieé,
ze w tej kwestii wykazata si¢ wrecz detektywistycznym zacigciem. Nawigzata rowniez
kontakty z towarzystwami naukowymi w Szwajcarii, Rzymie, Anglii i mimo ze nie udato
sie Jej uzyskaé nowych informacji, to dowodzi o determinacji miodej badaczki. Przy
opracowywaniu tematu przeprowadzila kwerende pieciu wybranych czasopism
farmaceutycznych (,, Wiadomosci Farmaceutyczne”, ,,Farmacja Wspéiczesna”, ,,JKronika
Farmaceutyczna”, ,Farmacja Polska” ,Roczniki Pafstwowego Zaktadu Higieny”)
ukazujacych si¢ w latach 20.-30. XX wieku i w okresie powojennym, jak réwniez
poddata analizie blisko 60 pozycji autorstwa Krauzego w celu ,odtworzenia poglagdow
(...) oraz wyodrebnienia wyzwan, przed ktorymi stangt w swojej pracy naukowej, jak i
spolecznej” (s. 9). Bezsprzecznie cennymi materiatami pozyskanymi przez Doktorantke
byly wspomnienia i pamigtki przekazane podczas spotkan z czionkami rodziny Krauze
w Poznaniu i Lodzi oraz z prof. Reging Oledzka, z ktorg prof. Stanistaw Krauze byt

zawodowo zwigzany, najpierw jako jej wyktadowca akademicki, pézniej opiekun pracy




doktorskiej i habilitacyjnej oraz kierownik i wspotpracownik. Juz powyzszy roznorodny
i dobrze przemy$lany dobér zrédet niewsatpliwie $wiadezy o duzym zaangazowaniu

Doktorantki, jak i Jej wieloptaszczyznowym spojrzeniu na badany temat.

Pierwszy rozdziat Higiena jako walka o zdrowie i kulturg Zywnosci i Zywienia od
polowy XIX w. do 1939 roku ma charakter wprowadzajacy, w ktorym — w sposob
syntetyczny — przedstawiono problemy odnoszgce si¢ do problematyki kultury zywnosci
i zywienia w kontekscie przemian cywilizacyjnych od drugiej potowy XIX wieku az do
wybuchu drugiej wojny $wiatowej. W czterech podrozdziatach umiejgtnie nakreslono
podejmowane proby regulacji prawnych w  kwestii zywnodci na poziomie
instytucjonalnym i spolecznym, skupiajac uwage najpierw na rozwigzaniach
europejskich (Codex Alimentarius Austriacus, znaczenie Migdzynarodowego Kongresu
Zywnosciowego w Genewie w 1908 r. w kwestii walki z falszowaniem zywnosci),
nastepnie na dziataniach w tym wzgledzie na ziemiach polskich. Te ostatnie byly nie lada
wyzwaniem dla 6wczesnej wladzy po odzyskaniu w 1918 roku przez Polske
niepodlegtosci. Wartoscig prezentowanych w tej czgdci dysertacji rozwazan jest z
pewnoscig nie tylko dobrana literatura przedmiotu, ale réwniez odniesienia do
rozporzadzen ministerialnych oraz ich cytowanie (takze w dalszej czesci rozprawy). Z
ciekawoscig przeczytatam fragmenty o artykutach zastepczych — surogatach produktow
spozywczych, ktére staly sie popularne juz na poczatku XX wieku. Mozna dopowiedzieé,
ze reklamy tychze produktéw pojawialy si¢ w lokalnej prasie i kalendarzach, zach¢cano
do ich kupna, np. ,sztucznego” wina na przyjecia wesela (,,Staropolanin. Kalendarz
<<Gazety Opolskiej>> na rok 1903”), réwniez czgsto informowano czytelnikéw, w jaki
spos6b mozna poznaé, ze artykuly te sg falszowane, np. mleko, maka, kawa, masto (zob.
np. ,Kalendarz Zaglebia Dgbrowskiego na rok zwyczajny 1913, s. 28b-30b).

Dzi$ praktyka zastgpowania wartosciowych sktadnikéw tymi mniej ,,zdrowymi”,
wrecz szkodliwymi dla organizmu ludzkiego, jest na porzgdku dziennym. Konsument tez
nie zawsze zdaje sobie z tego sprawe, a producenci zywnosci (i nie tylko) stosujg rozne
,.sztuczki”, by proceder ten byt mniej widoczny. Dobrze oceniam czgsci opracowane
przez Doktorantke po$wigcone propagowaniu higieny z podkresleniem znaczgcej roli
szkét  wyzszych, towarzystw naukowych, organizacji wystaw higienicznych,

wydawnictw (ksigzek, prasy, w tym szczegolnie czasopisma ,,Na strazy zdrowia™) itd.,




ktdre przyczynialy sie do krzewienia wiedzy i podniesienia poziomu §wiadomosci wsréd
spoleczenistwa. Problemy z utrzymaniem higieny w miastach i wsiach byly
spowodowane wieloma réznymi czynnikami, by wymieni¢ za Autorka: trudne warunki
zycia (w tym przede wszystkim mieszkaniowe), brak kanalizacji i wodociagdw,
nieprzywiazywanie uwagi do czystosci w jadfodajniach, niewlasciwy sposob odzywiania
i przetwarzania zywnosci, czy wreszcie nieprawidlowe podejscie sprzedajacych i
kupujacych do ulicznej sprzedazy artykutow spozywezych. Oczywidcie, mozna byloby
uwzglednié jeszcze innych autoréw i ich prace dotyczace wskazanego zagadnienia, ale
przywolane tu opracowania uwazam za wystarczajgce.

Uzupehieniem powyzszych rozwazan dotyczacych zasad higieny w celu ochrony
zdrowia jest czwarty, ostatni podrozdzial. Mgr Maria Ujwary erudycyjnie zaprezentowata
w nim wybrane postaci reprezentujgce srodowiska akademickie, prekursorow higieny
zywno$ci i zywienia, ktérych dziatalno§¢ przypadata na II potowe XIX wieku i
dwudziestolecie migdzywojenne. W gronie tych oséb znalezli sig: prof. Kazimierz
Karafka-Korbut, Alfons Bukowski, prof. Henryk Ruebenbauer, prof. Odon Bujwid,
docent Leonard Bier. Kazdy z przywotanych uczonych wniost znaczacy wkiad w rozwoj
i upowszechnianie nauki o $rodkach spozywczych, byt specjalista w okreslonych
dziedzinach, autorem podrecznikéw, broszur, odezw, wyznaczajgc kolejne etapy
naukowego namyshu nad zagadnieniami z zakresu higieny. Doceniam wyb6r i sposob
pokazania prekursoréw bromatologii. Moze warto przedstawi¢ dziatalno$¢ naukows
badaczy chronologicznie, tzn. zgodnie z datami ich urodzenia (O. Bujwid 1857; A.
Bukowski 1858; Karaffa 1876; H. Ruebenbauer 1881).

Drugi rozdziat — jak zapowiada tytul — w calosci poswiecony jest biografii prof.
Stanistawa Krauzego, ktory ztotymi zgloskami zapisat si¢ w naukach medycznych,
twércy szkoly bromatologicznej w Polsce. Na wstgpie musz¢ jednak odnie$é si¢ do
blednego zapisu nazwiska Krauze. Autorka w pracy nie odmienia go przez przypadki. W
jezyku polskim nazwiska obce zakoficzone w mianowniku liczby pojedynczej na -e w
odniesieniu do mezczyzn odmieniamy wedtug deklinacji przymiotnikowej (M. Krauze,
D. Krauzego, C. Krauzemu, B. Krauzego, N. Krauzem, Msc. Krauzem).

To najobszerniejsza cze$é, liczaca 84 strony. Skiada sig z trzech podrozdziatow:

Lata mlodzieficze i studia, Praca w okresie II wojny Swiatowej; Okres powojenny. Taki




ukiad jest jak najbardziej prawidtowy, pozwala na przyblizenie kolejnych etapéw zycia
Stanistawa Krauzego i jego dziatalno$ci: naukowej, organizacyjnej, edukacyjnej i
spolecznej. Autorka wykazala si¢ wnikliwo$cig oraz umiejetnosciami analizy rozmaitych
Zrédel. Przygotowana propozycja biografii uczonego zawiera informacje o jego rodzinie
(uzupeinieniem jest Aneks I — Drzewo genealogiczne rodziny Krazuze), kolejnych
etapach edukacji konczacych sie uzyskaniem stopni naukowych, pracy zawodowej i
dorobku naukowym (Aneks II — Wykaz publikacji Stanistawa Krauze), pelnionych
funkcjach w o$rodkach akademickich 1 towarzystwach krajowych oraz
miedzynarodowych, podejmowanych inicjatywach w kierunku podniesienia prestizu
zawodu farmaceuty, jakosci ksztalcenia (reforma programowa na studiach
farmaceutycznych konczgcych si¢ pracg magisterskg, obowigzkowa nauka jezykoéw
obeych), otrzymanych nagrodach i odznaczeniach, w tym réwniez zagranicznych (np.
najwyzsze odznaczenie austriackie przyznawane obcokrajowcom: Ziota Odznaka
Honorowa — Das Grosse Goldene Ehrenzeichen; francuski Order Oficerski — Ordre du
mérite pour la recherche et l'invention za prace nad Europejskim Kodeksem
Zywnosciowym). Prezentowane materiaty dostarczyly réwniez wiedzy, jakim byt
pedagogiem, dydaktykiem, czego oczekiwal od studentéw, wspdlpracownikow,
wspomniano takze o prowadzonych przez niego konspiracyjnych zajgciach na
Uniwersytecie Warszawskim podczas okupacji hitlerowskiej i wiele jeszcze innych

informacji.

Rozdziat III traktuje o najwazniejszych elementach kultury zywnodci i Zywienia
w ujeciu prof. Stanistawa Krauzego. Doktorantka zaliczyta do nich higien¢ oraz etyke
bezpieczenstwa zywno$ci — oba te elementy przekladajg si¢ na zdrowie i kondycje
spoleczenstwa. Podoba mi si¢ sposob przeprowadzonej analizy, uwzgledniajgcej
podejscie chronologiczne, poczgwszy od pierwszych publikacji i badan uczonego.
Wyraznie widaé w nich, jak rozwijaly si¢ poglady badacza i jego zaangazowanie w tych
kwestiach. W tej czedci znalazly sie rowniez materialy po§wigcone kontynuatorom pracy
wybitnego bromotologa, ktéry by} promotorem 22 prac doktorskich i opiekunem 14
docentéw i doktoréw habilitowanych. Dobrym pomystem byto przeprowadzenie w

koficowej czedci rozdzialu analizy aktualnego stanu prawnego z zakresu kultury




bezpieczenstwa zywno$ci (zdefiniowano to pojgcie) w Polsce, jak i zagadnien

zwigzanych z systemem etyki zZywnosci.

W Zakonczeniu dysertacji Autorka odniosta si¢ do zatozenia sformutowanego we
wstepie, podkreslajgc, ze znalazto ono ,,potwierdzenie w analizie dokonanej w kazdym z

trzech rozdziatéw pracy” (s. 202).

Bibliografia jest obszerna (19 stron), oddaje ogrom pracy wykonanej przez
Doktorantke. Zgodnie z przyjetymi zasadami powinna ona znaleZé si¢ zaraz po
Zakonczeniu, poniewaz jest integralng cze$cig rozprawy. Sklada si¢ z o$miu czesci
zawierajacej: 1. Materialy archiwalne, II. Zrédta drukowane, III. Akty prawne i
normatywne (to tez sg zrodta drukowane) IV. Korespondencje z autorkg, V. Informacje
uzyskane ustnie (proponuje Wywiady), VI. Publikacje autorstwa Stanistawa Krauzego,
VII. Publikacje wspdtautorskie (VI i VII wigczytabym do Opracowania) i Netografia. Do
rozwazenia przez Autorke — moze warto przygotowaé Bibliografi¢ przedmiotowg i
podmiotowa, zeby unikngé pewnych niescistosci? W catej Bibliografii przy zapisie
artykuléw zamieszczonych w rocznikach czasopism brakuje numeréw. Mamy np. kilka
prac S. Krauzego opublikowanych w ,Rocznikach Panstwowego Zakladu Higieny” z
1960 (5 tytutdw), 1963 (6 tytutéw), 1967 (10 tytutéw) itd., ale nie wiadomo, w ktorych
numerach nalezy ich szukaé. Uwazam tez, ze dobra praktyka jest podanie zakresu stron
danego artykutu czy to w czasopismach, czy w monografiach. Nadto te same tytuly
czasopism raz pisane sg wielkg liters, innym razem matg literg (,Wiadomosci
Farmaceutyczne”, s. 228; ,,Kronika Farmaceutyczna”, s. 229; ,,Farmacja Polska”, s. 230).

Wartoscia dodang pracy jest niewatpliwie bogaty materiat ilustracyjny (37), dobry
jako$ciowo, poprawnie podpisany, pochodzgcy z réznych zrodet (archiwa, czasopisma,
zdjecia wykonane przez Autorke). Sg to miedzy innymi: dokumenty (np. metryka
urodzenia, ksigzeczka pracownicza, $wiadectwo dojrzatosci, karta imienna,
za$wiadczenia itd.), strony wybranych publikacji, a nawet odrecznie napisany list przez
prof. Stanistawa Krauze. Doktorantka musiata zada¢ sobie wiele trudu, aby materiat ten

pozyskac.




Ocena

Napisanie biografii jest inspirujgcym i trudnym zadaniem, wymagajgcym od jej
autora zgromadzenia znacznego i réznorodnego materiatu, przedstawienia nieznanych
dotychczas faktéw, zastosowania jasnego wywodu. Zadanie jest jeszcze bardziej ztozone,
gdy ma si¢ do czynienia z jednostkg wybitng, a takg z pewnoscig byt Stanistaw Krause —
$wiatowe]j stawy naukowiec, dydaktyk, organizator, spotecznik, tworca polskiej szkoty
bromatologicznej, propagator higieny i bezpiecznej zywnosci, wspdttworca
Europejskiego Kodeksu Zywnosci, ekspert Swiatowej Organizacji Zdrowia, autor
licznych prac dotyczacych analizy Srodkow spozywczych. Po lekturze dysertacji nie mam
watpliwosci, ze mgr Maria Ujwary zadanie to wykonala z sukcesem.

Autorka dala sie poznaé jako dojrzata badaczka, przygotowata wartosciowe
opracowanie naukowe, a zgromadzony i zaprezentowany przez Nig material, w tym
osobiscie pozyskany podczas prowadzonych wywiadow i kwerend, wprowadza nowe
fakty do dotychczasowej wiedzy o uczonym i jego wplywie na kultur¢ Zywienia i
zywnosci w Polsce w XX wieku. Doktorantka opisywane zagadnienia ilustruje dobrze
dobranymi przyktadami z literatury naukowej, rozporzadzen ministerialnych, nadto w
przypisach uwzglednia tresci, ktére wymagaja dopowiedzenia i wyjasnienia. Na
pozytywng ocene zastuguje strona redakcyjna i jezyk rozprawy. Praca zostata napisana
starannie, pojawiajg sie nieliczne btedy stylistyczne i jezykowe, gtéwnie interpunkcyjne.
Przypisy oraz spis fotografii oraz tabel sporzadzane sa zgodnie z obowigzujgcymi
wymogami.

Podsumowujac, recenzowang rozprawe oceniam pozytywnie ze wzgledu na jej
wysoki poziom merytoryczny oraz wartosci poznawcze. Jestem przekonana, ze zyska ona
zainteresowanie roznych srodowisk zajmujgcych sie biografistyka, szeroko rozumianymi
zagadnieniami kultury zywnosci i Zywienia.

Po zapoznaniu sig z dysertacjg doktorska mgr Marii Ujwary uwazam, iz speinia ona
kryteria stawiane tego typu rozprawom zgodnie z art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, dlatego wnioskuje o jej przyjecie i dopuszczenie

Autorki do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Opole, 14 czerwca 2024 r.
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