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Załącznik nr 1 do Wytycznych dotyczących projektowania i ustalania programów studiów 

wyższych 

OPIS PROGRAMU STUDIÓW 

Nazwa programu 

Suicydologia. Studia Podyplomowe 
Cykl otwarcia: 2023/2024 – Z 
 

Nazwa jednostki 
Kierownik studiów na danym kierunku 

Instytut Psychologii 
 
Dr Sylwia Przewoźnik - kierownik 
Dr Krzysztof Nowakowski – koordynator 
merytoryczny  
 
 

Nazwa kierunku studiów 
Poziom kształcenia 

Suicydologia.  
Studia podyplomowe 

Profil kształcenia 
Forma studiów 

Nie dotyczy 

Liczba semestrów konieczna do ukończenia 
studiów 
Liczba punktów ECTS konieczna do ukończenia 
studiów 
Tytuł zawodowy nadawany absolwentom 

2 
 
30 

Wskazanie dziedzin nauki i dyscyplin 
naukowych oraz dyscyplin artystycznych wraz z 
określeniem ich procentowego udziału punktów 
ECTS i wskazaniem dyscypliny wiodącej 

Dziedzina nauk społecznych 
Dyscypliny: 
Psychologia 40% 
Pedagogika 30% 
Nauki prawne 15% 
 
Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu 
Dyscypliny: 
Nauki o zdrowiu 15% 
 
 

Zajęcia lub grupy zajęć wraz z przypisaniem do 
nich efektów uczenia się i treści programowych 
zapewniających uzyskanie tych efektów 
Łączna liczba godzin zajęć 

W sylabusach przedmiotów 

Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się 
osiągniętych w trakcie całego cyklu kształcenia 
Liczba punktów ECTS przyporządkowana do 
zajęć dydaktycznych wymagających 
bezpośredniego udziału nauczycieli 
akademickich i studentów 

W sylabusach przedmiotów 

Liczba punktów ECTS przyporządkowana 
praktykom zawodowym (jeśli program 
przewiduje praktyki) oraz ich wymiar, zasady i 
forma odbywania 

- 

Liczba punktów ECTS przyporządkowana 
przedmiotom/modułom zajęć do wyboru 
 

- 

Liczba godzin zajęć z wychowania fizycznego - 

Liczba punktów ECTS zajęć kształtujące 
umiejętności praktyczne (dla profilu 

- 
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praktycznego) 

Liczba punktów ECTS przyporządkowana 
modułom/zajęciom związanym z prowadzonymi 
badaniami naukowymi w dziedzinie/dziedzinach 
nauki/sztuki właściwej/właściwych dla kierunku 
studiów uwzględniająca udział studentów w 
zajęciach przygotowujących do prowadzenia 
działalności naukowej lub udział w tej 
działalności(dla profilu ogólnoakademickiego) 

- 

Liczba punktów ECTS przyporządkowana 
modułom/zajęciom zajęć zdalnych 

- 

Sylwetka absolwenta Absolwenci studiów uzyskają wiedzę i 
umiejętności w zakresie projektowania działań 
pomocowych na rzecz osób zagrożonych 
ryzykiem suicydalnym, zapoznają się z objawami 
związanymi z syndromem presuicydalnym. 
Dodatkowo słuchacze zostaną zaznajomieni z 
programami profilaktycznymi obejmującymi tę 
tematykę. Posiądą wiedzę i nabędą 
umiejętności oraz kompetencje dotyczące 
zasad, procedur i dobrych praktyk 
interwencyjnych, terapeutycznych i 
pomocowych stosowanych wobec osób w 
kryzysie suicydalnym. Ukończenie studiów 
przyczyni się  do poszerzenia i doskonalenia 
kompetencji w różnych zawodach, gdzie 
wymagana jest m.in. umiejętność kontaktu z 
osobami w kryzysie. Absolwent będzie posiadał 
zarówno wiedzę praktyczną obejmującą 
profilaktykę, prewencję oraz postwencję 
suicydalną, jak również będzie dysponował 
wiedzą opartą o podstawy naukowe z obszaru 
suicydologii, które pozwolą nie tylko na dalszy 
rozwój zawodowy w tym kierunku, ale będą 
także przydatne w samodzielnym kreowaniu 
programów profilaktycznych i prewencyjnych.  

Możliwości zatrudnienia  

Opis zakładanych efektów uczenia się KATEGORIA WIEDZA: 
Suic_W01  Posiada interdyscyplinarną wiedzę 
na temat zachowań autodestrukcyjnych, 
etiologii zachowań suicydalnych, zna 
uwarunkowania społeczne, psychologiczne, 
kliniczne, etyczne i prawne związane ze śmiercią 
samobójczą. 
 
Suic_W02 Zna i rozumie istotę kryzysu 
suicydalnego oraz zachowań samobójczych 
występujących w różnych środowiskach, 
grupach społecznych i instytucjach (w tym 
edukacyjnych, wychowawczych i opiekuńczych, 
resocjalizacyjnych).  
 
Suic_W03 Posiada wiedzę dotyczącą 
funkcjonowania ofiar w sytuacjach 
stwarzających zagrożenie dla życia lub zdrowia 
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oraz zna czynniki ryzyka i czynniki ochronne 
związane ze śmiercią samobójczą, a także 
posiada  wiedzę na temat sposobów 
zapobiegania zamachom samobójczym oraz 
wsparcia w kryzysie suicydalnym. 
 
KATEGORIA UMIEJĘTNOŚCI: 
 
Suic_U01 Potrafi przedstawić poszczególne 
determinanty samobójstwa, scharakteryzować 
zagadnienie samobójczej intencji, a następnie 
dokonać wstępnej analizy danego przypadku. 
 
Suic_U02 Potrafi posługiwać się ujęciami 
teoretycznymi pozwalającymi na zrozumienie, 
interpretowanie oraz projektowanie działań 
związanych z kryzysem suicydalnym. 
 
Suic_U0-3 Potrafi dostrzec oznaki i sygnały 
kryzysu suicydalnego oraz udzielić 
kompetentnej pomocy o charakterze  
informacyjnym i wspierającym, zwłaszcza w 
kontekście profilaktyki, prewencji oraz 
interwencji kryzysowej. 
 
KATEGORIA KOMPETENCJE SPOŁECZNE: 
 
Suic_K01 Ma świadomość możliwości 
zapobiegania samobójstwom wskazując na 
poszczególne sposoby prewencji. Jest gotów do 
sformułowania aktualnych problemów z zakresu 
suicydologii. 
 
Suic_K02 Jest gotów do podejmowania 
zindywidualizowanych działań z zakresu 
profilaktyki zachowań autodestrukcyjnych i 
samobójczych  oraz interwencji kryzysowej.  
 
 
Suic_K03 Dostrzega i formułuje problemy 
moralne, etyczne i prawne pojawiające się na 
gruncie zachowań suicydalnych, reaguje w 
sposób wspierający w sytuacjach kryzysowych. 
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EFEKTY UCZENIA SIĘ 
(opis zakładanych efektów uczenia się dla kierunków w odniesieniu do charakterystyk drugiego 
stopnia efektów uczenia się dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji) 
 
Jednostka: Instytut  Psychologii 
Nazwa kierunku studiów: Suicydologia 
Poziom kształcenia: Podyplomowe 
Profil kształcenia 
 

Kod efektu Opis efektu 

Odniesienie do 
uniwersalnych 
charakterystyk PRK 

Odniesienie do 
charakterystyk 
II stopnia PRK 

 

Wiedza 
  

 
 
Suic_W01 

 Posiada interdyscyplinarną wiedzę na temat 
zachowań autodestrukcyjnych, etiologii zachowań 
suicydalnych, zna uwarunkowania społeczne, 
psychologiczne, kliniczne, etyczne i prawne 
związane ze śmiercią samobójczą. 
 

P7U_W  
 
P7S_WG 

Suic_W02 Zna i rozumie istotę kryzysu suicydalnego oraz 
zachowań samobójczych występujących w 
różnych środowiskach, grupach społecznych i 
instytucjach (w tym edukacyjnych, 
wychowawczych i opiekuńczych, 
resocjalizacyjnych).  
 

P7U_W P7S_WG 

Suic_W03 Posiada wiedzę dotyczącą funkcjonowania ofiar w 
sytuacjach stwarzających zagrożenie dla życia lub 
zdrowia oraz zna czynniki ryzyka i czynniki 
ochronne związane ze śmiercią samobójczą, a 
także posiada  wiedzę na temat sposobów 
zapobiegania zamachom samobójczym oraz 
wsparcia w kryzysie suicydalnym. 
 

P7U_W P7S_WG 

Kod efektu Umiejętności 
Suic_U01 

Potrafi przedstawić poszczególne determinanty 
samobójstwa, scharakteryzować zagadnienie 
samobójczej intencji, a następnie dokonać 
wstępnej analizy danego przypadku 

P7U_U P7S_UU 

Suic_U02 

Dostrzega potrzebę współpracy z 
przedstawicielami różnych nauk w zakresie 
rozstrzygania problemów pojawiających się na 
gruncie zachowań suicydalnych, jak również 
ocenia i weryfikuje działania podejmowane w celu 
pomocy osobom po usiłowaniu samobójstwa oraz 
zapobiegania zamachom samobójczym. 

P7U_U P7S_UU 
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Suic_U03 Potrafi dostrzec oznaki i sygnały kryzysu 

suicydalnego oraz udzielić kompetentnej pomocy 

o charakterze  informacyjnym i wspierającym, 

zwłaszcza w kontekście profilaktyki, prewencji 

oraz interwencji kryzysowej. 

 

P7U_U P7S_UU 

Kod efektu 

 Kompetencje 
Suic_K01 Ma świadomość możliwości zapobiegania 

samobójstwom wskazując na poszczególne 
sposoby prewencji. Jest gotów do sformułowania 
aktualnych problemów z zakresu suicydologii. 
 

P7U_K P7S_KO 

Suic_K02 
Jest gotów do podejmowania 
zindywidualizowanych działań z zakresu 
profilaktyki zachowań autodestrukcyjnych i 
samobójczych  oraz interwencji kryzysowej. 

P7U_K P7S_KO 

Suic_K03 Dostrzega i formułuje problemy moralne, etyczne 
i prawne pojawiające się na gruncie zachowań 
suicydalnych, reaguje w sposób wspierający w 
sytuacjach kryzysowych. 

P7U_K P7S_KO 

 
 
 
 
 
 
 
Załącznik nr 2do Wytycznych dotyczących projektowania i ustalania programów studiów wyższych 
 
EFEKTY UCZENIA SIĘ 
(opis zakładanych efektów uczenia się dla kierunków w odniesieniu do charakterystyk drugiego 
stopnia efektów uczenia się dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji) 
Użyte skróty (za rozporządzeniem MNiSW): 
Po podkreślniku: 
W -efekty w zakresie wiedzy 
U -efekty w zakresie umiejętności 
K -efekty w zakresie kompetencji społecznych 
01, 02, 03, etc. -kolejne numery efektu kształcenia 
G (drugie po podkreślniku) -Zakres i głębia -kompletność perspektywy poznawczej i zależności; 
K (drugie po podkreślniku) -Kontekst-uwarunkowania, skutki; 
W (drugie po podkreślniku) -Wykorzystanie wiedzy -rozwiązywane problemy i wykonywane zadania; 
K (drugie po podkreślniku) -Komunikowanie się -odbieranie i tworzenie wypowiedzi, 
upowszechnienie wiedzy w środowisku naukowym i posługiwanie się językiem obcym; 
O -(drugie po podkreślniku) -Organizacja pracy -planowanie i praca zespołowa; 
U -(drugie po podkreślniku) -Uczenie się -planowanie własnego rozwoju i rozwoju innych osób; 
K -(drugie po podkreślniku) -Oceny -krytyczne podejście oceny;O -(drugie po podkreślniku) -
Odpowiedzialność -wypełnienie zobowiązań społecznych i działanie rzecz interesu publicznego; 
R -(drugie po podkreślniku) -Rola zawodowa -niezależność i rozwój etosu; 
P6U_W, P6U_U, P6U_K -składniki opisu uniwersalnych charakterystyk pierwszego stopnia 
odpowiednio dla wiedzy, 
umiejętności i kompetencji społecznych dla kwalifikacji na 6poziomie Polskiej Ramy Kwalifikacji (PRK); 
P6S_WG, P6S_WK, P6S_UW, P6S_UK, P6S_UO, P6S_UU, P6S_KK, P6S_KO, P6S_KR, -składniki opisu 
charakterystyk drugiego stopnia odpowiednio dlawiedzy, umiejętności, kompetencji społecznych dla 
kwalifikacji na 6 poziomie PRK; 
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P7S_WG, P7S_WK, P7S_UW, P7S_UK, P7S_UO, P7S_UU, P7S_KK, P7S_KO, P7S_KR -składniki opisu 
charakterystyk drugiego stopnia odpowiednio dlawiedzy, umiejętności, kompetencji społecznych dla 
kwalifikacji na 7 poziomie PRK; 
P8S_WG, P8S_WK, P8S_UW, P8S_UK, P8S_UO, P8S_UU, P8S_KK, P8S_KO, P8S_KR -składniki opisu 
charakterystyk drugiego stopnia odpowiednio dlawiedzy, umiejętności, kompetencji społecznych dla 
kwalifikacji na 8 poziomie PRK. 
 
Załącznik nr 5 do Wytycznych dotyczących projektowania i ustalania programów studiów wyższych 

 
 
 
 

Nazwa programu:  Suicydologia. Studia podyplomowe 
 
Plan studiów, sem. I 
 
 

Psychospołeczne podstawy zachowań suicydalnych 
  

Wykład Status 
przedmiotu: 
obowiązkowy 

Ects:2 Liczba godzin: 
15 

Kod przedmiotu: 
Suic_Psychspoł_podst.zach.suic. 

 
Choroby i zaburzenia psychiczne a zachowania suicydalne 

 

Wykład Status 
przedmiotu: 
obowiązkowy 

Ects:2 Liczba godzin: 15 Kod przedmiotu: 
Suic_chor.psych. 
zach. suic.  

 
Biologiczne aspekty samobójstw 

  

Wykład Status 
przedmiotu: 
obowiązkowy 

Ects:1 Liczba godzin: 10 Kod przedmiotu: 
Suic_biol.asp.sam. 

 
Czynniki ryzyka zachowań suicydalnych 

  

Konwersatorium Status 
przedmiotu: 
obowiązkowy 

Ects:2 Liczba godzin: 15 Kod przedmiotu: 
Suic_czyn.ryz.zach. 
suic. 

 
Etiologia zachowań suicydalnych 

Konwersatorium Status 
przedmiotu: 
obowiązkowy 

Ects:1 Liczba godzin: 10 Kod przedmiotu: 
Suic_et.zach. suic. 

 
                                                                 Prawne aspekty śmierci samobójczej   

Wykład Status 
przedmiotu: 
obowiązkowy 

Ects:2 Liczba godzin: 15 Kod przedmiotu: 
Suic_prawn.asp. 
sam. 

 
Praca socjalna w kontakcie z osobą w kryzysie suicydalnym 

Konwersatorium Status 
przedmiotu: 
obowiązkowy 

Ects:2 Liczba godzin: 15 Kod przedmiotu: 
Suic_prac.socj.k. 
suic.  
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                                                                  Etyczna ocena samobójstw    

Wykład Status 
przedmiotu: 
obowiązkowy 

Ects:1 Liczba godzin: 10 Kod przedmiotu: 
Suic_et.sam.  

Elementy wiktymologii 

Wykład Status 
przedmiotu: 
obowiązkowy 

Ects:1 Liczba godzin: 10 Kod przedmiotu: 
Suic_elem. 
wiktym.  

 
 

Negocjacje i mediacje z osobą w kryzysie suicydalnym 

Konwersatorium Status 
przedmiotu: 
obowiązkowy 

Ects:2 Liczba godzin: 15 Kod przedmiotu: 
Suic_neg. mediac. 
kryz. suic.  

 
                                                                         Cybersuicydologia   

Konwersatorium Status 
przedmiotu: 
obowiązkowy 

Ects:1 Liczba godzin: 10 Kod przedmiotu: 
Suic_cybersuic. 

 

Razem: 140 

Ects:  18 

 
 

 
Nazwa programu:  Suicydologia. Studia podyplomowe 

 
Plan studiów, sem. II 
 
 
 
 
Zachowania autoagresyjne i suicydalne wśród dzieci i młodzieży  
 

Konwersatorium Status 
przedmiotu: 
obowiązkowy 

Ects:1 Liczba godzin: 10 Kod przedmiotu: 
Suic_zach. 
aut_sam. dz. mł. 

 
                             Rola szkoły w zapobieganiu zachowaniom autoagresyjnym i samobójczym  

Konwersatorium Status 
przedmiotu: 
obowiązkowy 

Ects:2 Liczba godzin: 
15 

Kod przedmiotu: 
Suic_szk.zach_aut_sam.  

  
                                Elementy psychoterapii z pacjentem o skłonnościach samobójczych 
 

Wykład Status 
przedmiotu: 
obowiązkowy 

Ects:2 Liczba godzin: 15 Kod przedmiotu: 
Suic_psych. sam.  

 
Profilaktyka zachowań suicydalnych w placówkach opiekuńczo - wychowawczych,  młodzieżowych 

ośrodkach wychowawczych i socjoterapeutycznych 
 

Konwersatorium Status 
przedmiotu: 

Ects:2 Liczba godzin: 15 Kod przedmiotu: 
Suic_profil.zach. 
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obowiązkowy suic.  

 
Samobójstwa wśród seniorów 

Konwersatorium Status 
przedmiotu: 
obowiązkowy 

Ects:1 Liczba godzin: 10 Kod przedmiotu: 
Suic_sam. senior.  

 
Samobójstwa w służbach mundurowych 

 

Wykład Status 
przedmiotu: 
obowiązkowy 

Ects:1 Liczba godzin: 10 Kod przedmiotu: 
Suic_sam.służb. 
mund. 

 
Samobójstwa w warunkach izolacji 

Wykład Status 
przedmiotu: 
obowiązkowy 

Ects:1 Liczba godzin: 10 Kod przedmiotu: 
Suic_sam.izol. 

 
Prewencja i interwencja kryzysowa w sytuacji presuicydalnej i postsuicydalnej 

 

Konwersatorium Status 
przedmiotu: 
obowiązkowy 

Ects:2 Liczba godzin: 15 Kod przedmiotu: 
Suic_prew.interw. 
sam. 

 

Razem: 100 

 Ects:  12 

 
 
 
 
 
SYLABUS PRZEDMIOTU 
 

Nazwa przedmiotu Psychospołeczne podstawy zachowań suicydalnych 

Wersja przedmiotu 2023/2024- Z  

Poziom kształcenia Podyplomowe  

Forma i tryb prowadzenia studiów Inne 

Profil studiów Nie dotyczy  

Kierunek studiów Suicydologia  

Specjalność - 

Jednostka prowadząca Instytut Psychologii 

Jednostka realizująca Instytut Psychologii 

Grupy przedmiotów -  

Status przedmiotu Obowiązkowy  

Język prowadzenia zajęć Polski  

Liczba punktów ECTS 2 

 
Część I 
01. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć 
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Cel przedmiotu 

Celem przedmiotu jest zapoznanie słuchaczy z psycho-
społecznymi problemami związanymi z powstawaniem  
zachowań suicydalnych. Zjawisko samobójstwa zostanie 
przedstawione z szerokiej perspektywy z uwzględnieniem  
zarówno czynników indywidualnych jak i społeczno-
kulturowych  

Efekty uczenia się oraz sposób ich weryfikacji i oceny Patrz tabela ,,efekty uczenia się" 

Formy zajęć i ich wymiar w semestrze 

Wykład 15 h 

02. Bilans ECTS 

Liczba punktów ECTS 2 

03. Rozliczenie godzinowo - punktowe przedmiotu Godziny ECTS 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu: 

Kontaktowe 25 1,00 

Niekontaktowe 25 1,00 

Razem 50 2,00 

Liczba godzin kontaktowych: 

Godziny kontaktowe 15 0,60 

Godziny kontaktowe przeznaczone na 
przeprowadzanie egzaminu/kolokwium oraz konsultacji 

10 0,40 

Razem 25 1,00 

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na samodzielną działalność studenta: 

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na 25 1,00 
samodzielną działalność studenta   

 
04. Tabela: Efekty uczenia się  
Wiedza 

Kod efektu Suic_W01 

Opis 
 

Posiada interdyscyplinarną wiedzę na temat zachowań 
autodestrukcyjnych, etiologii zachowań suicydalnych, zna 
uwarunkowania społeczne, psychologiczne, kliniczne, etyczne 
i prawne związane ze śmiercią samobójczą. 

Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_W02  

Metody weryfikacji Egzamin 

Umiejętności 

Kod efektu Suic_U01 

Opis 

Potrafi przedstawić poszczególne determinanty samobójstwa, 
scharakteryzować zagadnienie samobójczej intencji, a 
następnie dokonać wstępnej analizy danego przypadku. 

Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_U03 

Metody weryfikacji Egzamin 

Kompetencje społeczne 

Kod efektu Suic_K01 

Opis Ma świadomość możliwości zapobiegania samobójstwom 
wskazując na poszczególne sposoby prewencji. Jest gotów do 
sformułowania aktualnych problemów z zakresu suicydologii. 
 

Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_K03 
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Metody weryfikacji Egzamin 

 
 
SYLABUS PRZEDMIOTU 
 

Nazwa przedmiotu Biologiczne  podstawy samobójstw  
 Wersja przedmiotu 2023/2024- Z  

Poziom kształcenia Podyplomowe  

Forma i tryb prowadzenia studiów Inne 

Profil studiów Nie dotyczy  

Kierunek studiów Suicydologia  

Specjalność - 

Jednostka prowadząca Instytut Psychologii 

Jednostka realizująca Instytut Psychologii 

Grupy przedmiotów -  

Status przedmiotu Obowiązkowy  

Język prowadzenia zajęć Polski  

Liczba punktów ECTS 1 

 
Część I 
01. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć 

Cel przedmiotu 

Wykład ma na celu zapoznanie słuchacza z i mechanizmami 
prowadzących do zmniejszenia i redukcji czynników ryzyka, 
zachowań autodestrukcyjnym i suicydalnym na podłożu 
biologicznym. Kurs stawia sobie również za cel  promocję 
zachowań zdrowotnych oraz promowanie wiedzy o 
czynnikach wpływających na zdrowie psychiczne i fizyczne 

Efekty uczenia się oraz sposób ich weryfikacji i oceny Patrz tabela ,,efekty uczenia się" 

Formy zajęć i ich wymiar w semestrze 

Wykład 10 h 

02. Bilans ECTS 

Liczba punktów ECTS 1 

03. Rozliczenie godzinowo - punktowe przedmiotu Godziny ECTS 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu: 

Kontaktowe 15 0,60 

Niekontaktowe 10 0,40 

Razem 25 1,00 

Liczba godzin kontaktowych: 

Godziny kontaktowe 10 0,40 

Godziny kontaktowe przeznaczone na 
przeprowadzanie egzaminu/kolokwium oraz konsultacji 

5 0,20 

Razem 15 0,60 

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na samodzielną działalność studenta: 

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na 10 0,40 
samodzielną działalność studenta   

 
04. Tabela: Efekty uczenia się  
Wiedza 

Kod efektu Suic_W03 
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Opis 
 

Posiada wiedzę dotyczącą funkcjonowania ofiar w sytuacjach 
stwarzających zagrożenie dla życia lub zdrowia oraz zna 
czynniki ryzyka i czynniki ochronne związane ze śmiercią 
samobójczą oraz  posiada  wiedzę na temat sposobów 
zapobiegania zamachom samobójczym oraz wsparcia w 
kryzysie suicydalnym. 
 

Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_W01 

Metody weryfikacji Egzamin 

Umiejętności 

Kod efektu Suic_U01 

Opis Potrafi przedstawić poszczególne determinanty samobójstwa, 
scharakteryzować zagadnienie samobójczej intencji, a 
następnie dokonać wstępnej analizy danego przypadku. 
 
 

Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_U02 

Metody weryfikacji Egzamin 

Kompetencje społeczne 

Kod efektu Suic_K02 

Opis Jest gotów do podejmowania zindywidualizowanych działań z 
zakresu profilaktyki zachowań autodestrukcyjnych i 
samobójczych  oraz interwencji kryzysowej.  
 

Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_K01 

Metody weryfikacji Egzamin 

 
 
SYLABUS PRZEDMIOTU 
 

Nazwa przedmiotu Choroby i zaburzenia psychiczne a zachowania suicydalne 

Wersja przedmiotu 2023/2024- Z  

Poziom kształcenia Podyplomowe  

Forma i tryb prowadzenia studiów Inne 

Profil studiów Nie dotyczy  

Kierunek studiów Suicydologia  

Specjalność - 

Jednostka prowadząca Instytut Psychologii 

Jednostka realizująca Instytut Psychologii 

Grupy przedmiotów -  

Status przedmiotu Obowiązkowy  

Język prowadzenia zajęć Polski  

Liczba punktów ECTS 2 

 
Część I 
01. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć 

Cel przedmiotu 

Celem wykładu jest przekazanie wiedzy na temat głównych 
problemów zdrowia psychicznego we współczesnym świecie 
– ich rozmiarów, przyczyn, przebiegu oraz skutków ze 
szczególnym uwzględnieniem wpływu chorób i zaburzeń 
psychicznych na zachowani autodestrukcyjne i suicydalne 

Efekty uczenia się oraz sposób ich weryfikacji i oceny Patrz tabela ,,efekty uczenia się" 

Formy zajęć i ich wymiar w semestrze 
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Wykład 15 h 

02. Bilans ECTS 

Liczba punktów ECTS 2 

03. Rozliczenie godzinowo - punktowe przedmiotu Godziny ECTS 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu: 

Kontaktowe 25 1,00 

Niekontaktowe 25 1,00 

Razem 50 2,00 

Liczba godzin kontaktowych: 

Godziny kontaktowe 15 0,60 

Godziny kontaktowe przeznaczone na 
przeprowadzanie egzaminu/kolokwium oraz konsultacji 

10 0,40 

Razem 25 1,00 

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na samodzielną działalność studenta: 

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na 25 1,00 
samodzielną działalność studenta   

 
04. Tabela: Efekty uczenia się  
Wiedza 

Kod efektu Suic_W01 

Opis 
 

Posiada interdyscyplinarną wiedzę na temat zachowań 
autodestrukcyjnych, etiologii zachowań suicydalnych, zna 
uwarunkowania społeczne, psychologiczne, kliniczne, etyczne 
i prawne związane ze śmiercią samobójczą. 

Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_W03 

Metody weryfikacji Egzamin 

Umiejętności 

Kod efektu Suic_U01 

Opis Potrafi przedstawić poszczególne determinanty samobójstwa, 
scharakteryzować zagadnienie samobójczej intencji, a 
następnie dokonać wstępnej analizy danego przypadku. 
 Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_U03 

Metody weryfikacji Egzamin 

Kompetencje społeczne 

Kod efektu Suic_K01 

Opis Ma świadomość możliwości zapobiegania samobójstwom 
wskazując na poszczególne sposoby prewencji. Jest gotów do 
sformułowania aktualnych problemów z zakresu suicydologii. 
 

Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_K02 

Metody weryfikacji Egzamin 

 
 
 
 
SYLABUS PRZEDMIOTU 
 

Nazwa przedmiotu Czynniki ryzyka zachowań suicydalnych 

Wersja przedmiotu 2023/2024- Z  

Poziom kształcenia Podyplomowe  

Forma i tryb prowadzenia studiów Inne 
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Profil studiów Nie dotyczy  

Kierunek studiów Suicydologia  

Specjalność - 

Jednostka prowadząca Instytut Psychologii 

Jednostka realizująca Instytut Psychologii 

Grupy przedmiotów -  

Status przedmiotu Obowiązkowy  

Język prowadzenia zajęć Polski  

Liczba punktów ECTS 2 

 
Część I 
01. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć 

Cel przedmiotu 

Konwersatorium  dostarcza elementarnej wiedzy na temat 
czynników ryzyka i czynników ochronnych dotyczących 
zachowań autoagresywnych, takich jak samookaleczenia, 
myśli samobójcze, tendencje samobójcze, próby samobójcze. 

Efekty uczenia się oraz sposób ich weryfikacji i oceny Patrz tabela ,,efekty uczenia się" 

Formy zajęć i ich wymiar w semestrze 

Konwersatorium 15 h 

02. Bilans ECTS 

Liczba punktów ECTS 2 

03. Rozliczenie godzinowo - punktowe przedmiotu Godziny ECTS 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu: 

Kontaktowe 25 1,00 

Niekontaktowe 25 1,00 

Razem 50 2,00 

Liczba godzin kontaktowych: 

Godziny kontaktowe 15 0,60 

Godziny kontaktowe przeznaczone na 
przeprowadzanie egzaminu/kolokwium oraz konsultacji 

10 0,40 

Razem 25 1,00 

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na samodzielną działalność studenta: 

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na 25 1,00 
samodzielną działalność studenta   

 
04. Tabela: Efekty uczenia się  
Wiedza 

Kod efektu Suic_W01 

Opis 
 Posiada interdyscyplinarną wiedzę na temat zachowań 

autodestrukcyjnych, etiologii zachowań suicydalnych, zna 
uwarunkowania społeczne, psychologiczne, kliniczne, etyczne 
i prawne związane ze śmiercią samobójczą. 

Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_W02 

Metody weryfikacji Dyskusja, praca pisemna, prezentacja multimedialna, 
kolokwium  Umiejętności 

Kod efektu Suic_U01 

Opis Potrafi przedstawić poszczególne determinanty samobójstwa, 
scharakteryzować zagadnienie samobójczej intencji, a 
następnie dokonać wstępnej analizy danego przypadku. 
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Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_U01 

Metody weryfikacji Dyskusja, praca pisemna, prezentacja multimedialna, 
kolokwium Kompetencje społeczne 

Kod efektu Suic_K01 

Opis Ma świadomość możliwości zapobiegania samobójstwom 
wskazując na poszczególne sposoby prewencji. Jest gotów do 
sformułowania aktualnych problemów z zakresu suicydologii. 
 

Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_K02 

Metody weryfikacji Dyskusja, praca pisemna, prezentacja multimedialna, 
kolokwium  

 
SYLABUS PRZEDMIOTU 
 

Nazwa przedmiotu Etiologia zachowań suicydalnych 

Wersja przedmiotu 2023/2024- Z  

Poziom kształcenia Podyplomowe  

Forma i tryb prowadzenia studiów Inne 

Profil studiów Nie dotyczy  

Kierunek studiów Suicydologia  

Specjalność - 

Jednostka prowadząca Instytut Psychologii 

Jednostka realizująca Instytut Psychologii 

Grupy przedmiotów -  

Status przedmiotu Obowiązkowy  

Język prowadzenia zajęć Polski  

Liczba punktów ECTS 1 

 
Część I 
01. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć 

Cel przedmiotu 

Celem kursu jest przekazanie wiedzy na temat etiologii  
czynników zwiększających ryzyko zachowań suicydalnych oraz 
wyposażenie słuchaczy w  niezbędne umiejętności i 
kompetencje  służące wczesnemu diagnozowaniu ryzyka 
suicydalnego 

Efekty uczenia się oraz sposób ich weryfikacji i oceny Patrz tabela ,,efekty uczenia się" 

Formy zajęć i ich wymiar w semestrze 

Konwersatorium 10 h 

02. Bilans ECTS 

Liczba punktów ECTS 1 

03. Rozliczenie godzinowo - punktowe przedmiotu Godziny ECTS 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu: 

Kontaktowe 15 0,60 

Niekontaktowe 10 0,40 

Razem 25 1,00 

Liczba godzin kontaktowych: 

Godziny kontaktowe 10 0,40 

Godziny kontaktowe przeznaczone na 
przeprowadzanie egzaminu/kolokwium oraz konsultacji 

5 0,20 



15 
 

Razem 15 0,60 

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na samodzielną działalność studenta: 

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na 10 0,40 
samodzielną działalność studenta   

 
04. Tabela: Efekty uczenia się  
Wiedza 

Kod efektu Suic_W01 

Opis 
 

Posiada interdyscyplinarną wiedzę na temat zachowań 
autodestrukcyjnych, etiologii zachowań suicydalnych, zna 
uwarunkowania społeczne, psychologiczne, kliniczne, etyczne 
i prawne związane ze śmiercią samobójczą. 

Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_W02 

Metody weryfikacji Dyskusja, praca pisemna, prezentacja multimedialna, 
kolokwium Umiejętności 

Kod efektu Suic_U01 

Opis Potrafi przedstawić poszczególne determinanty samobójstwa, 
scharakteryzować zagadnienie samobójczej intencji, a 
następnie dokonać wstępnej analizy danego przypadku. 
 

Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_U02 

Metody weryfikacji Dyskusja, praca pisemna, prezentacja, kolokwium 

Kompetencje społeczne 

Kod efektu Suic_K01 

Opis Ma świadomość możliwości zapobiegania samobójstwom 
wskazując na poszczególne sposoby prewencji. Jest gotów do 
sformułowania aktualnych problemów z zakresu suicydologii. 
 
 

Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_K02 

Metody weryfikacji Dyskusja, prezentacja , praca pisemna, kolokwium 

 
SYLABUS PRZEDMIOTU 
 

Nazwa przedmiotu Prawne aspekty śmierci samobójczej  

Wersja przedmiotu 2023/2024- Z  

Poziom kształcenia Podyplomowe  

Forma i tryb prowadzenia studiów Inne 

Profil studiów Nie dotyczy  

Kierunek studiów Suicydologia  

Specjalność - 

Jednostka prowadząca Instytut Psychologii 

Jednostka realizująca Instytut Psychologii 

Grupy przedmiotów -  

Status przedmiotu Obowiązkowy  

Język prowadzenia zajęć Polski  

Liczba punktów ECTS 2 

 
Część I 
01. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć 
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Cel przedmiotu 

Kurs ma na celu przybliżenie obowiązujących przepisów 
prawnych związanych ze śmiercią samobójczą, ze 
szczególnym uwzględnieniem regulacji prawnych zawartych 
w kodeksie karnym.  

Efekty uczenia się oraz sposób ich weryfikacji i oceny Patrz tabela ,,efekty uczenia się" 

Formy zajęć i ich wymiar w semestrze 

Wykład 15 h 

02. Bilans ECTS 

Liczba punktów ECTS 2 

03. Rozliczenie godzinowo - punktowe przedmiotu Godziny ECTS 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu: 

Kontaktowe 25 1,00 

Niekontaktowe 25 1,00 

Razem 50 2,00 

Liczba godzin kontaktowych: 

Godziny kontaktowe 15 0,60 

Godziny kontaktowe przeznaczone na 
przeprowadzanie egzaminu/kolokwium oraz konsultacji 

10 0,40 

Razem 25 1,00 

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na samodzielną działalność studenta: 

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na 25 1,00 
samodzielną działalność studenta   

 
04. Tabela: Efekty uczenia się  
Wiedza 

Kod efektu Suic_W01 

Opis 
 

Posiada interdyscyplinarną wiedzę na temat zachowań 
autodestrukcyjnych, etiologii zachowań suicydalnych, zna 
uwarunkowania społeczne, psychologiczne, kliniczne, etyczne 
i prawne związane ze śmiercią samobójczą. 

Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_W03 

Metody weryfikacji Egzamin 

Umiejętności 

Kod efektu Suic_U03 

Opis 
Potrafi posługiwać się ujęciami teoretycznymi pozwalającymi 

na zrozumienie, interpretowanie oraz projektowanie działań 

związanych z kryzysem suicydalnym. 

Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_U01 

Metody weryfikacji Egzamin 

Kompetencje społeczne 

Kod efektu Suic_K03 

Opis Dostrzega i formułuje problemy moralne, etyczne i prawne 
pojawiające się na gruncie zachowań suicydalnych, reaguje w 
sposób wspierający w sytuacjach kryzysowych. 
 Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_K02 

Metody weryfikacji Egzamin 
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SYLABUS PRZEDMIOTU 
 

Nazwa przedmiotu Praca socjalna w kontakcie z osobą w kryzysie suicydalnym 

Wersja przedmiotu 2023/2024- Z  

Poziom kształcenia Podyplomowe  

Forma i tryb prowadzenia studiów Inne 

Profil studiów Nie dotyczy  

Kierunek studiów Suicydologia  

Specjalność - 

Jednostka prowadząca Instytut Psychologii 

Jednostka realizująca Instytut Psychologii 

Grupy przedmiotów -  

Status przedmiotu Obowiązkowy  

Język prowadzenia zajęć Polski  

Liczba punktów ECTS 2 

 
Część I 
01. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć 

Cel przedmiotu 

Konwersatorium obejmuje wiedzę z zakresu interwencji 
kryzysowej oraz jej roli w pracy pracownika socjalnego. 
Zawiera charakterystykę różnych rodzajów kryzysów. Kształci 
umiejętność rozpoznania kryzysu, budowania kontaktu z 
osobą w kryzysie i rozpoznania jej zasobów. Umożliwia 
kształtowanie umiejętności tworzenia planu pomocy osobie 
w kryzysie  suicydalnym i uruchomiania  sieci wsparcia. 

Efekty uczenia się oraz sposób ich weryfikacji i 
oceny 

Patrz tabela ,,efekty uczenia się" 

Formy zajęć i ich wymiar w semestrze 

Konwersatorium 15 h 

02. Bilans ECTS 

Liczba punktów ECTS 2 

03. Rozliczenie godzinowo - punktowe przedmiotu Godziny ECTS 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu: 

Kontaktowe 25 1,00 

Niekontaktowe 25 1,00 

Razem 50 2,00 

Liczba godzin kontaktowych: 

Godziny kontaktowe 15 0,60 

Godziny kontaktowe przeznaczone na 
przeprowadzanie egzaminu/kolokwium oraz konsultacji 

10 0,40 

Razem 25 1,00 

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na samodzielną działalność studenta: 

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na 25 1,00 
samodzielną działalność studenta   

 
04. Tabela: Efekty uczenia się  
Wiedza 

Kod efektu Suic_W03 
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Opis 
 

Posiada wiedzę dotyczącą funkcjonowania ofiar w sytuacjach 
stwarzających zagrożenie dla życia lub zdrowia oraz zna 
czynniki ryzyka i czynniki ochronne związane ze śmiercią 
samobójczą oraz  posiada  wiedzę na temat sposobów 
zapobiegania zamachom samobójczym oraz wsparcia w 
kryzysie suicydalnym. 
 Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_W02 

Metody weryfikacji Dyskusja, praca pisemna, prezentacje multimedialne, 
kolokwium  Umiejętności 

Kod efektu Suic_U02 

Opis Jest gotów do podejmowania zindywidualizowanych działań z 

zakresu profilaktyki zachowań autodestrukcyjnych i 

samobójczych  oraz interwencji kryzysowej.  

 Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_U01 

Metody weryfikacji Dyskusja, praca pisemna, prezentacje multimedialne, 
kolokwium Kompetencje społeczne 

Kod efektu Suic_K03 

Opis Jest gotów do podejmowania zindywidualizowanych działań z 

zakresu profilaktyki zachowań autodestrukcyjnych i 

samobójczych  oraz interwencji kryzysowej.  

 Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_K01 

Metody weryfikacji Dyskusja, praca pisemna, prezentacje multimedialne, 
kolokwium  

 
SYLABUS PRZEDMIOTU 
 

Nazwa przedmiotu Etyczna ocena samobójstw 

Wersja przedmiotu 2023/2024- Z  

Poziom kształcenia Podyplomowe  

Forma i tryb prowadzenia studiów Inne 

Profil studiów Nie dotyczy  

Kierunek studiów Suicydologia  

Specjalność - 

Jednostka prowadząca Instytut Psychologii 

Jednostka realizująca Instytut Psychologii 

Grupy przedmiotów -  

Status przedmiotu Obowiązkowy  

Język prowadzenia zajęć Polski  

Liczba punktów ECTS 1 

 
Część I 
01. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć 

Cel przedmiotu 

Celem przedmiotu jest poinformowanie studentów o 
głównych problemach etycznych związanych z tematyką 
śmierci samobójczej, a także przedstawienie argumentów 
różnych rozwiązań, związanych z rozstrzyganiem dylematów 
moralnych i etycznych 

Efekty uczenia się oraz sposób ich weryfikacji i oceny Patrz tabela ,,efekty uczenia się" 

Formy zajęć i ich wymiar w semestrze 
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Wykład 10 h 

02. Bilans ECTS 

Liczba punktów ECTS 1 

03. Rozliczenie godzinowo - punktowe przedmiotu Godziny ECTS 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu: 

Kontaktowe 15 0,60 

Niekontaktowe 10 0,40 

Razem 25 1,00 

Liczba godzin kontaktowych: 

Godziny kontaktowe 10 0,40 

Godziny kontaktowe przeznaczone na 
przeprowadzanie egzaminu/kolokwium oraz konsultacji 

5 0,20 

Razem 15 0,60 

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na samodzielną działalność studenta: 

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na 10 0,40 
samodzielną działalność studenta   

 
04. Tabela: Efekty uczenia się  
Wiedza 

Kod efektu Suic_W01 

Opis 
 

Posiada interdyscyplinarną wiedzę na temat zachowań 
autodestrukcyjnych, etiologii zachowań suicydalnych, zna 
uwarunkowania społeczne, psychologiczne, kliniczne, etyczne 
i prawne związane ze śmiercią samobójczą. 

Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_W03 

Metody weryfikacji Egzamin 

Umiejętności 

Kod efektu Suic_U02 

Opis Potrafi posługiwać się ujęciami teoretycznymi pozwalającymi 

na zrozumienie, interpretowanie oraz projektowanie działań 

związanych z kryzysem suicydalnym. 

 Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_U03 

Metody weryfikacji Egzamin 

Kompetencje społeczne 

Kod efektu Suic_K03 

Opis Dostrzega i formułuje problemy moralne, etyczne i prawne 
pojawiające się na gruncie zachowań suicydalnych, reaguje w 
sposób wspierający w sytuacjach kryzysowych. 
 

Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_K01 

Metody weryfikacji Egzamin 

 
 
SYLABUS PRZEDMIOTU 
 

Nazwa przedmiotu Elementy wiktymologii 

Wersja przedmiotu 2023/2024- Z  

Poziom kształcenia Podyplomowe  

Forma i tryb prowadzenia studiów Inne 

Profil studiów Nie dotyczy  
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Kierunek studiów Suicydologia  

Specjalność - 

Jednostka prowadząca Instytut Psychologii 

Jednostka realizująca Instytut Psychologii 

Grupy przedmiotów -  

Status przedmiotu Obowiązkowy  

Język prowadzenia zajęć Polski  

Liczba punktów ECTS 1 

 
Część I 
01. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć 

Cel przedmiotu 

Celem zajęć jest zapoznanie słuchaczy z podstawowymi 
zagadnieniami dotyczącymi wiktymologii. Słuchanie zostaną 
zaznajomieni z problematyką ofiar przestępstw, ze 
szczególnym naciskiem na tzw. autowiktymizację w 
kontekście zachowań suicydalnych 

Efekty uczenia się oraz sposób ich weryfikacji i oceny Patrz tabela ,,efekty uczenia się" 

Formy zajęć i ich wymiar w semestrze 

Wykład 10 h 

02. Bilans ECTS 

Liczba punktów ECTS 1 

03. Rozliczenie godzinowo - punktowe przedmiotu Godziny ECTS 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu: 

Kontaktowe 15 0,60 

Niekontaktowe 10 0,40 

Razem 25 1,00 

Liczba godzin kontaktowych: 

Godziny kontaktowe 10 0,40 

Godziny kontaktowe przeznaczone na 
przeprowadzanie egzaminu/kolokwium oraz konsultacji 

5 0,20 

Razem 15 0,60 

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na samodzielną działalność studenta: 

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na 10 0,40 
samodzielną działalność studenta   

 
04. Tabela: Efekty uczenia się  
Wiedza 

Kod efektu Suic_W01 

Opis 
 

Posiada interdyscyplinarną wiedzę na temat zachowań 
autodestrukcyjnych, etiologii zachowań suicydalnych, zna 
uwarunkowania społeczne, psychologiczne, kliniczne, etyczne 
i prawne związane ze śmiercią samobójczą. 

Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_W02 

Metody weryfikacji Egzamin 

Umiejętności 

Kod efektu Suic_U03 
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Opis Potrafi dostrzec oznaki i sygnały kryzysu suicydalnego oraz 

udzielić kompetentnej pomocy o charakterze  informacyjnym 

i wspierającym, zwłaszcza w kontekście profilaktyki, 

prewencji oraz interwencji kryzysowej. 

 Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_U01 

Metody weryfikacji Egzamin 

Kompetencje społeczne 

Kod efektu Suic_K01 

Opis Ma świadomość możliwości zapobiegania samobójstwom 
wskazując na poszczególne sposoby prewencji. Jest gotów do 
sformułowania aktualnych problemów z zakresu suicydologii. 
 Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_K02 

Metody weryfikacji Egzamin 

 
 
 
SYLABUS PRZEDMIOTU 
 

Nazwa przedmiotu Negocjacje i mediacje z osoba w kryzysie suicydalnym 

Wersja przedmiotu 2023/2024- Z  

Poziom kształcenia Podyplomowe  

Forma i tryb prowadzenia studiów Inne 

Profil studiów Nie dotyczy  

Kierunek studiów Suicydologia  

Specjalność - 

Jednostka prowadząca Instytut Psychologii 

Jednostka realizująca Instytut Psychologii 

Grupy przedmiotów -  

Status przedmiotu Obowiązkowy  

Język prowadzenia zajęć Polski  

Liczba punktów ECTS 2 

 
Część I 
01. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć 

Cel przedmiotu 

Celem przedmiotu jest zapoznanie słuchaczy z 
psychologicznymi uwarunkowaniami skuteczności negocjacji i 
mediacji (takie jak: przezwyciężanie barier komunikacyjnych, 
przygotowanie do procesu negocjacji, wybór sposobu 
argumentowania) z osobą w kryzysie suicydalnym 

Efekty uczenia się oraz sposób ich weryfikacji i 
oceny 

Patrz tabela ,,efekty uczenia się" 

Formy zajęć i ich wymiar w semestrze 

Konwersatorium 15 h 

02. Bilans ECTS 

Liczba punktów ECTS 2 

03. Rozliczenie godzinowo - punktowe przedmiotu Godziny ECTS 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu: 

Kontaktowe 25 1,00 

Niekontaktowe 25 1,00 

Razem 50 2,00 
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Liczba godzin kontaktowych: 

Godziny kontaktowe 15 0,60 

Godziny kontaktowe przeznaczone na 
przeprowadzanie egzaminu/kolokwium oraz konsultacji 

10 0,40 

Razem 25 1,00 

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na samodzielną działalność studenta: 

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na 25 1,00 
samodzielną działalność studenta   

 
04. Tabela: Efekty uczenia się  
Wiedza 

Kod efektu Suic_W01 

Opis 
 

Posiada interdyscyplinarną wiedzę na temat zachowań 
autodestrukcyjnych, etiologii zachowań suicydalnych, zna 
uwarunkowania społeczne, psychologiczne, kliniczne, etyczne 
i prawne związane ze śmiercią samobójczą. 

Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_W03 

Metody weryfikacji Dyskusja, praca pisemna, prezentacje, kolokwium 

Umiejętności 

Kod efektu Suic_U03 

Opis 
Potrafi dostrzec oznaki i sygnały kryzysu suicydalnego oraz 

udzielić kompetentnej pomocy o charakterze  informacyjnym 

i wspierającym, zwłaszcza w kontekście profilaktyki, 

prewencji oraz interwencji kryzysowej. 

 

Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_U01 

Metody weryfikacji Dyskusja, praca pisemna, prezentacje, kolokwium 

Kompetencje społeczne 

Kod efektu Suic_K02 

Opis Jest gotów do podejmowania zindywidualizowanych działań z 

zakresu profilaktyki zachowań autodestrukcyjnych i 

samobójczych  oraz interwencji kryzysowej.  

 
Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_K01 

Metody weryfikacji Dyskusja, praca pisemna, prezentacje, kolokwium  

 
 
SYLABUS PRZEDMIOTU 
 

Nazwa przedmiotu Cybersuicydologia 

Wersja przedmiotu 2023/2024- Z  

Poziom kształcenia Podyplomowe  

Forma i tryb prowadzenia studiów Inne 

Profil studiów Nie dotyczy  

Kierunek studiów Suicydologia  

Specjalność - 

Jednostka prowadząca Instytut Psychologii 
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Jednostka realizująca Instytut Psychologii 

Grupy przedmiotów -  

Status przedmiotu Obowiązkowy  

Język prowadzenia zajęć Polski  

Liczba punktów ECTS 2 

 
Część I 
01. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć 

Cel przedmiotu 

Konwersatorium porusza zagadnienia związane korzyściami z 
niebezpieczeństwami, związanymi z nowymi technologiami w 
zakresie suicydologii. Słuchacze poznają potencjalne korzyści, 
wynikające z korzystania ze środków masowego przekazu jak 
np. programy prewencyjne, mające na celu zapobiegać 
samobójstwom, kampanie reklamowe,, czy grupy wsparcia 
dla osób w kryzysie. Słuchacze poznają również zagrożenia 
związane z przestrzenią cyfową  dotyczące cybersuicydologii.  

Efekty uczenia się oraz sposób ich weryfikacji i 
oceny 

Patrz tabela ,,efekty uczenia się" 

Formy zajęć i ich wymiar w semestrze 

Wykład 10 h 

02. Bilans ECTS 

Liczba punktów ECTS 
 
 

1 

03. Rozliczenie godzinowo - punktowe przedmiotu Godziny ECTS 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu: 

Kontaktowe 15 0,60 

Niekontaktowe 10 0,40 

Razem 25 1,00 

Liczba godzin kontaktowych: 

Godziny kontaktowe 10 0,40 

Godziny kontaktowe przeznaczone na 
przeprowadzanie egzaminu/kolokwium oraz konsultacji 

5 0,20 

Razem 15 0,60 

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na samodzielną działalność studenta: 

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na 10 0,40 
samodzielną działalność studenta   

 
04. Tabela: Efekty uczenia się  
Wiedza 

Kod efektu Suic_W01 

Opis 
 

Posiada interdyscyplinarną wiedzę na temat zachowań 
autodestrukcyjnych, etiologii zachowań suicydalnych, zna 
uwarunkowania społeczne, psychologiczne, kliniczne, etyczne 
i prawne związane ze śmiercią samobójczą. 

Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_W02 

Metody weryfikacji Dyskusja, praca pisemna, prezentacja, kolokwium  

Umiejętności 

Kod efektu Suic_U01 
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Opis Potrafi przedstawić poszczególne determinanty samobójstwa, 
scharakteryzować zagadnienie samobójczej intencji, a 
następnie dokonać wstępnej analizy danego przypadku. 
 

Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_U02 

Metody weryfikacji Dyskusja, praca pisemna, prezentacja, kolokwium 

Kompetencje społeczne 

Kod efektu Suic_K01 

Opis Ma świadomość możliwości zapobiegania samobójstwom 
wskazując na poszczególne sposoby prewencji. Jest gotów do 
sformułowania aktualnych problemów z zakresu suicydologii. 
 

Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_K02 

Metody weryfikacji Dyskusja, praca pisemna, prezentacja, kolokwium 

 
 
 
 
SYLABUS PRZEDMIOTU 
 

Nazwa przedmiotu 
Zachowania autoagresyjne i samobójcze wśród dzieci i 
młodzieży  

Wersja przedmiotu 2023/2024- Z  

Poziom kształcenia Podyplomowe  

Forma i tryb prowadzenia studiów Inne 

Profil studiów Nie dotyczy  

Kierunek studiów Suicydologia  

Specjalność - 

Jednostka prowadząca Instytut Psychologii 

Jednostka realizująca Instytut Psychologii 

Grupy przedmiotów -  

Status przedmiotu Obowiązkowy  

Język prowadzenia zajęć Polski  

Liczba punktów ECTS 2 

 
Część I 
01. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć 

Cel przedmiotu 

Kurs porusza problematykę związaną z autoagresją i 
zachowaniami suicydalnymi wśród młodych ludzi. Celem 
finalnym konwersatorium jest wyposażenie słuchaczy w 
wiedzę i kompetencje  związane z trafną identyfikacją 
samobójstw wśród osób w wieku rozwojowym oraz 
konstruowaniemprogramów profilaktycznych, redukujących 
rozmiary  tych zjawisk 

Efekty uczenia się oraz sposób ich weryfikacji i 
oceny 

Patrz tabela ,,efekty uczenia się" 

Formy zajęć i ich wymiar w semestrze 

Konwersatorium 10 h 

02. Bilans ECTS 

Liczba punktów ECTS 1 
02. Bilans ECTS 
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03. Rozliczenie godzinowo - punktowe przedmiotu Godziny ECTS 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu: 

Kontaktowe 15 0,60 

Niekontaktowe 10 0,40 

Razem 25 1,00 

Liczba godzin kontaktowych: 

Godziny kontaktowe 10 0,40 

Godziny kontaktowe przeznaczone na 
przeprowadzanie egzaminu/kolokwium oraz konsultacji 

5 0,20 

Razem 15 0,60 

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na samodzielną działalność studenta: 

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na 10 0,40 
samodzielną działalność studenta   

 
 
04. Tabela: Efekty uczenia się  
Wiedza 

Kod efektu Suic_W01 

Opis 
 

Zna i rozumie istotę kryzysu suicydalnego oraz zachowań 
samobójczych występujących u uczestników działalności 
edukacyjnej, wychowawczej i opiekuńczej.  
 Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_W03 

Metody weryfikacji Dyskusja, praca pisemna, prezentacje, kolokwium  

Umiejętności 

Kod efektu Suic_U03 

Opis Potrafi dostrzec oznaki i sygnały kryzysu suicydalnego oraz 

udzielić kompetentnej pomocy o charakterze  informacyjnym 

i wspierającym, zwłaszcza w kontekście profilaktyki, 

prewencji oraz interwencji kryzysowej. 

 
Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_U03 

Metody weryfikacji Dyskusja, praca pisemna, prezentacje, kolokwium 

Kompetencje społeczne 

Kod efektu Suic_U02 

Opis Jest gotów do podejmowania zindywidualizowanych działań z 

zakresu profilaktyki zachowań autodestrukcyjnych i 

samobójczych  oraz interwencji kryzysowej.  

 Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_K01 

Metody weryfikacji Dyskusja, praca pisemna, prezentacje, kolokwium 

 
 
SYLABUS PRZEDMIOTU 
 

Nazwa przedmiotu 
Rola szkoły w profilaktyce zachowaniom autodestrukcyjnym i 
samobójstwom  

Wersja przedmiotu 2023/2024- Z  

Poziom kształcenia Podyplomowe  

Forma i tryb prowadzenia studiów Inne 

Profil studiów Nie dotyczy  

Kierunek studiów Suicydologia  
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Specjalność - 

Jednostka prowadząca Instytut Psychologii 

Jednostka realizująca Instytut Psychologii 

Grupy przedmiotów -  

Status przedmiotu Obowiązkowy  

Język prowadzenia zajęć Polski  

Liczba punktów ECTS 2 

 
Część I 
01. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć 

Cel przedmiotu 

Podczas kursu słuchacze zostaną zaznajomieni z najnowszą 
widzą z zakresu różnorodnych zachowań patologicznych i 
autodesytukcyjnych wśród dzieci i młodzieży. Słuchacze 
nabędą praktyczny warsztat, który pozwoli efektywnie 
konstruować szkolne programy profilaktyczne, zapobiegające 
różnym formom autodestrukcji wśród uczniów 

Efekty uczenia się oraz sposób ich weryfikacji i 
oceny 

Patrz tabela ,,efekty uczenia się" 

Formy zajęć i ich wymiar w semestrze 

Konwersatorium 15 h 

02. Bilans ECTS 

Liczba punktów ECTS 2 

03. Rozliczenie godzinowo - punktowe przedmiotu Godziny ECTS 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu: 

Kontaktowe 25 1,00 

Niekontaktowe 25 1,00 

Razem 50 2,00 

Liczba godzin kontaktowych: 

Godziny kontaktowe 15 0,60 

Godziny kontaktowe przeznaczone na 
przeprowadzanie egzaminu/kolokwium oraz konsultacji 

10 0,40 

Razem 25 1,00 

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na samodzielną działalność studenta: 

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na 25 1,00 
samodzielną działalność studenta   

 
04. Tabela: Efekty uczenia się  
Wiedza 

Kod efektu Suic_W02 

Opis 
 

Zna i rozumie istotę kryzysu suicydalnego oraz zachowań 
samobójczych występujących w różnych środowiskach, 
grupach społecznych i instytucjach (w tym edukacyjnych, 
wychowawczych i opiekuńczych, resocjalizacyjnych). 

Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_W03 

Metody weryfikacji Dyskusja, praca pisemna, prezentacja, kolokwium 

Umiejętności 

Kod efektu Suic_U02 

Opis Potrafi posługiwać się ujęciami teoretycznymi pozwalającymi 

na zrozumienie, interpretowanie oraz projektowanie działań 

związanych z kryzysem suicydalnym. 
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Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_U01 

Metody weryfikacji Dyskusja, praca pisemna, prezentacja, kolokwium 

Kompetencje społeczne 

Kod efektu Suic_K01 

Opis Ma świadomość możliwości zapobiegania samobójstwom 
wskazując na poszczególne sposoby prewencji. Jest gotów do 
sformułowania aktualnych problemów z zakresu suicydologii. 
 

Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_K02 

Metody weryfikacji Dyskusja, praca pisemna, prezentacja, kolokwium 

 
 
 
SYLABUS PRZEDMIOTU 
 

Nazwa przedmiotu 
Elementy psychoterapii z pacjentem o skłonnościach 
samobójczych 

Wersja przedmiotu 2023/2024- Z  

Poziom kształcenia Podyplomowe  

Forma i tryb prowadzenia studiów Inne 

Profil studiów Nie dotyczy  

Kierunek studiów Suicydologia  

Specjalność - 

Jednostka prowadząca Instytut Psychologii 

Jednostka realizująca Instytut Psychologii 

Grupy przedmiotów -  

Status przedmiotu Obowiązkowy  

Język prowadzenia zajęć Polski  

Liczba punktów ECTS 2 

 
Część I 
01. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć 

Cel przedmiotu 

Podstawowym celem przedmiotu jest przekazanie 
słuchaczom wiedzy z zakresu głównych kierunków i nurtów 
współczesnej psychoterapii oraz przyporządkowanie im 
odpowiednich strategii i metod terapeutycznych. A także, 
dostarczenie pewnego zakresu umiejętności w zakresie 
udzielania pierwszej pomocy psychologicznej w sytuacjach 
trudnych i kryzysowych oraz zapoznanie się z typowymi 
zjawiskami w procesie terapeutycznym 

Efekty uczenia się oraz sposób ich weryfikacji i 
oceny 

Patrz tabela ,,efekty uczenia się" 

Formy zajęć i ich wymiar w semestrze 

Wykład 15 h 

02. Bilans ECTS 

Liczba punktów ECTS 2 

03. Rozliczenie godzinowo - punktowe przedmiotu Godziny ECTS 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu: 

Kontaktowe 25 1,00 

Niekontaktowe 25 1,00 

Razem 50 2,00 
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Liczba godzin kontaktowych: 

Godziny kontaktowe 15 0,60 

Godziny kontaktowe przeznaczone na 
przeprowadzanie egzaminu/kolokwium oraz konsultacji 

10 0,40 

Razem 25 1,00 

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na samodzielną działalność studenta: 

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na 25 1,00 
samodzielną działalność studenta   

 
04. Tabela: Efekty uczenia się  
Wiedza 

Kod efektu Suic_W01 

Opis 
 Posiada interdyscyplinarną wiedzę na temat zachowań 

autodestrukcyjnych, etiologii zachowań suicydalnych, zna 
uwarunkowania społeczne, psychologiczne, kliniczne, etyczne 
i prawne związane ze śmiercią samobójczą. 

Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_W03 

Metody weryfikacji Egzamin 

Umiejętności 

Kod efektu Suic_U03 

Opis Potrafi dostrzec oznaki i sygnały kryzysu suicydalnego oraz 

udzielić kompetentnej pomocy o charakterze  informacyjnym 

i wspierającym, zwłaszcza w kontekście profilaktyki, 

prewencji oraz interwencji kryzysowej. 

 
Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_U01 

Metody weryfikacji Egzamin 

Kompetencje społeczne 

Kod efektu Suic_K01 

Opis Ma świadomość możliwości zapobiegania samobójstwom 
wskazując na poszczególne sposoby prewencji. Jest gotów do 
sformułowania aktualnych problemów z zakresu suicydologii. 
 
 Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_K02 

Metody weryfikacji Egzamin 

 
 
SYLABUS PRZEDMIOTU 
 

Nazwa przedmiotu 

Profilaktyka zachowań suicydalnych w placówkach 
opiekuńczo - wychowawczych,  młodzieżowych ośrodkach 
wychowawczych i socjoterapeutycznych  

Wersja przedmiotu 2023/2024- Z  

Poziom kształcenia Podyplomowe  

Forma i tryb prowadzenia studiów Inne 

Profil studiów Nie dotyczy  

Kierunek studiów Suicydologia  

Specjalność - 

Jednostka prowadząca Instytut Psychologii 
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Jednostka realizująca Instytut Psychologii 

Grupy przedmiotów -  

Status przedmiotu Obowiązkowy  

Język prowadzenia zajęć Polski  

Liczba punktów ECTS 2 

 
Część I 
01. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć 

Cel przedmiotu 

Podczas kursu słuchacz zdobędzie wiedzę i umiejętności  
dotyczące profilaktyki, prewencji oraz terapii zachowań 
autodestrukcyjnych w instytucjonalnych placówkach 
zajmujących się wychowaniem, kształceniem i resocjalizacją 
dzieci i młodzieży. 

Efekty uczenia się oraz sposób ich weryfikacji i 
oceny 

Patrz tabela ,,efekty uczenia się" 

Formy zajęć i ich wymiar w semestrze 

Wykład 15 h 

02. Bilans ECTS 

Liczba punktów ECTS 2 

03. Rozliczenie godzinowo - punktowe przedmiotu Godziny ECTS 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu: 

Kontaktowe 25 1,00 

Niekontaktowe 25 1,00 

Razem 50 2,00 

Liczba godzin kontaktowych: 

Godziny kontaktowe 15 0,60 

Godziny kontaktowe przeznaczone na 
przeprowadzanie egzaminu/kolokwium oraz konsultacji 

10 0,40 

Razem 25 1,00 

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na samodzielną działalność studenta: 

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na 25 1,00 
samodzielną działalność studenta   

 
04. Tabela: Efekty uczenia się  
Wiedza 

Kod efektu Suic_W02 

Opis 
 Zna i rozumie istotę kryzysu suicydalnego oraz zachowań 

samobójczych występujących w różnych środowiskach, 
grupach społecznych i instytucjach (w tym edukacyjnych, 
wychowawczych i opiekuńczych, resocjalizacyjnych). 

Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_W01 

Metody weryfikacji Dyskusja, praca pisemna, prezentacja, kolokwium  

Umiejętności 

Kod efektu Suic_U01 



30 
 

Opis Potrafi przedstawić poszczególne determinanty samobójstwa, 
scharakteryzować zagadnienie samobójczej intencji, a 
następnie dokonać wstępnej analizy danego przypadku. 
 

Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_U03 

Metody weryfikacji Dyskusja, praca pisemna, prezentacja, kolokwium 

Kompetencje społeczne 

Kod efektu Suic_K01 

Opis Ma świadomość możliwości zapobiegania samobójstwom 
wskazując na poszczególne sposoby prewencji. Jest gotów do 
sformułowania aktualnych problemów z zakresu suicydologii. 
 

Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_K02 

Metody weryfikacji Dyskusja, praca pisemna, prezentacja, kolokwium 

 
 
SYLABUS PRZEDMIOTU 
 

Nazwa przedmiotu Samobójstwa wśród seniorów 
 Wersja przedmiotu 2023/2024- Z  

Poziom kształcenia Podyplomowe  

Forma i tryb prowadzenia studiów Inne 

Profil studiów Nie dotyczy  

Kierunek studiów Suicydologia  

Specjalność - 

Jednostka prowadząca Instytut Psychologii 

Jednostka realizująca Instytut Psychologii 

Grupy przedmiotów -  

Status przedmiotu Obowiązkowy  

Język prowadzenia zajęć Polski  

Liczba punktów ECTS 1 

 
Część I 
01. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć 

Cel przedmiotu 

Kurs porusza problematyka zdrowia psychicznego wśród osób 
starczych. Podczas konwersatorium słuchacz pozna podstawy 
geriatrii oraz uwarunkowania zachowań samobójczych wśród 
seniorów, nabędzie również kompetencje, związane 
konstruowaniem programów profilaktycznych oraz społeczną 
siecią wsparcia dla osób w podeszłym wieku 

Efekty uczenia się oraz sposób ich weryfikacji i oceny Patrz tabela ,,efekty uczenia się" 

Formy zajęć i ich wymiar w semestrze 

Konwersatorium 10 h 

02. Bilans ECTS 

Liczba punktów ECTS 1 

03. Rozliczenie godzinowo - punktowe przedmiotu Godziny ECTS 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu: 

Kontaktowe 15 0,60 

Niekontaktowe 10 0,40 

Razem 25 1,00 

Liczba godzin kontaktowych: 

Godziny kontaktowe 10 0,40 
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Godziny kontaktowe przeznaczone na 
przeprowadzanie egzaminu/kolokwium oraz konsultacji 

5 0,20 

Razem 15 0,60 

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na samodzielną działalność studenta: 

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na 10 0,40 
samodzielną działalność studenta   

 
04. Tabela: Efekty uczenia się  
Wiedza 

Kod efektu Suic_W02 

Opis 
 Zna i rozumie istotę kryzysu suicydalnego oraz zachowań 

samobójczych występujących w różnych środowiskach, 
grupach społecznych i instytucjach (w tym edukacyjnych, 
wychowawczych i opiekuńczych, resocjalizacyjnych). 

Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_W03 

Metody weryfikacji Dyskusja, praca pisemna, prezentacja, kolokwium 

Umiejętności 

Kod efektu Suic_U01 

Opis  Potrafi przedstawić poszczególne determinanty 
samobójstwa, scharakteryzować zagadnienie samobójczej 
intencji, a następnie dokonać wstępnej analizy danego 
przypadku. 
 Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_U02 

Metody weryfikacji Dyskusja, praca pisemna, prezentacja, kolokwium 

Kompetencje społeczne 

Kod efektu Suic_K01 

Opis Ma świadomość możliwości zapobiegania samobójstwom 
wskazując na poszczególne sposoby prewencji. Jest gotów do 
sformułowania aktualnych problemów z zakresu suicydologii. 
 Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_K02 

Metody weryfikacji Dyskusja, praca pisemna, prezentacja, kolokwium 

 
 
SYLABUS PRZEDMIOTU 
 

Nazwa przedmiotu Samobójstwa w służbach mundurowych 
 Wersja przedmiotu 2023/2024- Z  

Poziom kształcenia Podyplomowe  

Forma i tryb prowadzenia studiów Inne 

Profil studiów Nie dotyczy  

Kierunek studiów Suicydologia  

Specjalność - 

Jednostka prowadząca Instytut Psychologii 

Jednostka realizująca Instytut Psychologii 

Grupy przedmiotów -  

Status przedmiotu Obowiązkowy  

Język prowadzenia zajęć Polski  

Liczba punktów ECTS 1 

 
Część I 
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01. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć 

Cel przedmiotu 

Wykład ma na celu wyposażenie słuchacza w wiedzę 
dotyczącą profilaktyki, prewencji i postwencji, związanej z 
zachowaniami suicydalnymi wśród pracowników służb 
mundurowych 

Efekty uczenia się oraz sposób ich weryfikacji i oceny Patrz tabela ,,efekty uczenia się" 

Formy zajęć i ich wymiar w semestrze 

Wykład 10 h. 

02. Bilans ECTS 

Liczba punktów ECTS 1 

03. Rozliczenie godzinowo - punktowe przedmiotu Godziny ECTS 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu: 

Kontaktowe 15 0,60 

Niekontaktowe 10 0,40 

Razem 25 1,00 

Liczba godzin kontaktowych: 

Godziny kontaktowe 10 0,40 

Godziny kontaktowe przeznaczone na 
przeprowadzanie egzaminu/kolokwium oraz konsultacji 

5 0,20 

Razem 15 0,60 

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na samodzielną działalność studenta: 

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na 10 0,40 
samodzielną działalność studenta   

 
04. Tabela: Efekty uczenia się  
Wiedza 

Kod efektu Suic_W03 

Opis 
 

Posiada wiedzę dotyczącą funkcjonowania ofiar w sytuacjach 
stwarzających zagrożenie dla życia lub zdrowia oraz zna 
czynniki ryzyka i czynniki ochronne związane ze śmiercią 
samobójczą oraz  posiada  wiedzę na temat sposobów 
zapobiegania zamachom samobójczym oraz wsparcia w 
kryzysie suicydalnym. 
 
 

Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_W01 

Metody weryfikacji Egzamin 

Umiejętności 

Kod efektu Suic_U01 

Opis Potrafi przedstawić poszczególne determinanty samobójstwa, 
scharakteryzować zagadnienie samobójczej intencji, a 
następnie dokonać wstępnej analizy danego przypadku. 
 

Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_U02 

Metody weryfikacji Egzamin 

Kompetencje społeczne 

Kod efektu Suic_K02 
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Opis Jest gotów do podejmowania zindywidualizowanych działań z 

zakresu profilaktyki zachowań autodestrukcyjnych i 

samobójczych  oraz interwencji kryzysowej.  

 Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_K01 

Metody weryfikacji Egzamin 

 
 
SYLABUS PRZEDMIOTU 
 

Nazwa przedmiotu Samobójstwa w warunkach izolacji  

Wersja przedmiotu 2023/2024- Z  

Poziom kształcenia Podyplomowe  

Forma i tryb prowadzenia studiów Inne 

Profil studiów Nie dotyczy  

Kierunek studiów Suicydologia  

Specjalność - 

Jednostka prowadząca Instytut Psychologii 

Jednostka realizująca Instytut Psychologii 

Grupy przedmiotów -  

Status przedmiotu Obowiązkowy  

Język prowadzenia zajęć Polski  

Liczba punktów ECTS 1 

 
Część I 
01. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć 

Cel przedmiotu 

Wykład ma na celu wyposażenie słuchacza w wiedzę 
dotyczącą profilaktyki, prewencji i postwencji, związanej z 
zachowaniami autodestrukcyjnymi i suicydalnymi wśród osób 
osadzonych w aresztach śledczych i w zakładach karnych. 
Podczas kursu słuchacze zostaną również zaznajomieniu z 
procedurami prawnymi związanymi z zapobieganiem 
zachowaniom samobójczych wśród osadzonych.  

Efekty uczenia się oraz sposób ich weryfikacji i oceny Patrz tabela ,,efekty uczenia się" 

Formy zajęć i ich wymiar w semestrze 

Wykład 10 h. 

02. Bilans ECTS 

Liczba punktów ECTS 1 

03. Rozliczenie godzinowo - punktowe przedmiotu Godziny ECTS 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu: 

Kontaktowe 15 0,60 

Niekontaktowe 10 0,40 

Razem 25 1,00 

Liczba godzin kontaktowych: 

Godziny kontaktowe 10 0,40 

Godziny kontaktowe przeznaczone na 
przeprowadzanie egzaminu/kolokwium oraz konsultacji 

5 0,20 

Razem 15 0,60 

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na samodzielną działalność studenta: 

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na 10 0,40 
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samodzielną działalność studenta   
 
04. Tabela: Efekty uczenia się  
Wiedza 

Kod efektu Suic_W03 

Opis 
 

Posiada wiedzę dotyczącą funkcjonowania ofiar w sytuacjach 
stwarzających zagrożenie dla życia lub zdrowia oraz zna 
czynniki ryzyka i czynniki ochronne związane ze śmiercią 
samobójczą oraz  posiada  wiedzę na temat sposobów 
zapobiegania zamachom samobójczym oraz wsparcia w 
kryzysie suicydalnym. 
 

Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_W01 

Metody weryfikacji Egzamin 

Umiejętności 

Kod efektu Suic_U01 

Opis Potrafi przedstawić poszczególne determinanty samobójstwa, 
scharakteryzować zagadnienie samobójczej intencji, a 
następnie dokonać wstępnej analizy danego przypadku. 
 
 

Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_U03 

Metody weryfikacji Egzamin 

Kompetencje społeczne 

Kod efektu Suic_K02 

Opis Jest gotów do podejmowania zindywidualizowanych działań z 

zakresu profilaktyki zachowań autodestrukcyjnych i 

samobójczych  oraz interwencji kryzysowej.  

 
Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_K01 

Metody weryfikacji Egzamin 

SYLABUS PRZEDMIOTU 
 

Nazwa przedmiotu 
Prewencja i interwencja kryzysowa w sytuacji presuicydalnej i 
postsuicydalnej 

Wersja przedmiotu 2023/2024- Z  

Poziom kształcenia Podyplomowe  

Forma i tryb prowadzenia studiów Inne 

Profil studiów Nie dotyczy  

Kierunek studiów Suicydologia  

Specjalność - 

Jednostka prowadząca Instytut Psychologii 

Jednostka realizująca Instytut Psychologii 

Grupy przedmiotów -  

Status przedmiotu Obowiązkowy  

Język prowadzenia zajęć Polski  

Liczba punktów ECTS 2 

 
Część I 
01. Efekty uczenia się i sposób prowadzenia zajęć 
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Cel przedmiotu 

Celem kursu jest wyposażenie słuchacza w wiedzę 
i umiejętności praktyczne, pozwalające rozpoznawać czynniki 
stwarzające ryzyko wystąpienia zjawiska patologii społecznej, 
sytuacji kryzysowej oraz podjąć właściwie działania 
prewencyjne i interwencyjne 

Efekty uczenia się oraz sposób ich weryfikacji i 
oceny 

Patrz tabela ,,efekty uczenia się" 

Formy zajęć i ich wymiar w semestrze 

Konwersatorium 15 h 

02. Bilans ECTS 

Liczba punktów ECTS 2 

03. Rozliczenie godzinowo - punktowe przedmiotu Godziny ECTS 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu: 

Kontaktowe 25 1,00 

Niekontaktowe 25 1,00 

Razem 50 2,00 

Liczba godzin kontaktowych: 

Godziny kontaktowe 15 0,60 

Godziny kontaktowe przeznaczone na 
przeprowadzanie egzaminu/kolokwium oraz konsultacji 

10 0,40 

Razem 25 1,00 

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na samodzielną działalność studenta: 

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na 25 1,00 
samodzielną działalność studenta   

 
04. Tabela: Efekty uczenia się  
Wiedza 

Kod efektu Suic_W03 

Opis 
 

Posiada wiedzę dotyczącą funkcjonowania ofiar w sytuacjach 
stwarzających zagrożenie dla życia lub zdrowia oraz zna 
czynniki ryzyka i czynniki ochronne związane ze śmiercią 
samobójczą oraz  posiada  wiedzę na temat sposobów 
zapobiegania zamachom samobójczym oraz wsparcia w 
kryzysie suicydalnym. 
 

Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_W02 

Metody weryfikacji Dyskusja, praca pisemna, prezentacje multimedialne, 
kolokwium Umiejętności 

Kod efektu Suic_U03 

Opis Potrafi dostrzec oznaki i sygnały kryzysu suicydalnego oraz 

udzielić kompetentnej pomocy o charakterze  informacyjnym 

i wspierającym, zwłaszcza w kontekście profilaktyki, 

prewencji oraz interwencji kryzysowej. 

 Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_U01 

Metody weryfikacji Dyskusja, praca pisemna, prezentacje multimedialne, 
kolokwium Kompetencje społeczne 

Kod efektu Suic_K02 

Opis Jest gotów do podejmowania zindywidualizowanych działań z 

zakresu profilaktyki zachowań autodestrukcyjnych i 

samobójczych  oraz interwencji kryzysowej.  

 Powiązane kierunkowe efekty uczenia się Suic_K03 

Metody weryfikacji Dyskusja, praca pisemna, prezentacje multimedialne 
kolokwium 
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