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Recenzja pracy doktorskiej Wojciecha Stefaniaka, pt.:

.Psychoterapia odczytana na nowo. Konteksty filozoficzne”

Przedstawiony przez Wojciecha Stefaniaka doktorat jest potrojnie nietypowy.
Po pierwsze, jest to recenzowana monografia wydana przez Wydawnictwo Naukowe
PWN w roku 2023, a nie cykl artykutéw lub komputeropis w oktadkach. Po drugie
dzieto liczy ponad 300 stron, zawiera 12 rozdziatéw, posiada indeksy i obszerny spis
bibliografii, co przekracza ramy przecietnego doktoratu. Po trzecie, jest to praca
teoretyczna o charakterze interdyscyplinarnym, napisana na pograniczu filozofii i
psychologii, podczas gdy filozofowie niekoniecznie pracujg na styku z psychologig, a
psychologowie na og6t prowadzg badania i piszg rozprawy raportujgce wyniki badan

empirycznych.

Jako psycholog, bede oceniat jg gtébwnie z tej perspektywy, cho¢ moja
znajomos¢ filozofii pozwala mi sgdzi¢, iz tresci typowo filozoficzne zostaly rzetelnie
opracowane i zreferowane przez Autora, a redakcja tekstu $wiadczy o gruntownej
wiedzy autora w zakresie filozofii i psychologii ze wskazaniem na psychoterapie, oraz
o umiejetnosci krytycznego operowania wiedzg z zakresu tych dyscyplin naukowych.
Warto dodaé, iz monografia ukazata sie w roku poprzedzajgcym gorgcg dyskusje nad
uprawnieniami do prowadzenia psychoterapii w zwigzku z procedowaniem ustaw o
zawodzie psychologa i o zawodzie psychoterapeuty. Stad ,Psychoterapia odczytana
na nowo” wpisuje sie w wazng spofecznie debate nad odpowiedzialnym leczeniem i
korygowaniem psyche. Jest bardzo powaznym, merytorycznie mocnym i trafnym
gtosem wskazujgcym, iz psychoterapia powinna, a wrecz musi byé ufundowana na
wszechstronnej wiedzy o cztowieku i jego naturze, powinna a wrecz musi zaktada¢ nie
tylko dobrg znajomos¢ psychologii, a najlepiej psychologii i psychiatrii, ale tez
filozoficznych podstaw koncepcji osoby. Refleksja filozoficzna jest tu wazna a wrecz
kluczowa, w formie zatozen meta-systemowych, lub tzw. zewnetrznej bazy systemu,
poniewaz filozofia daje najpetniejsza koncepcje osoby, stad psychoterapia, jako
subdyscyplina zajmujgca sie leczeniem zaburzen zdrowia psychicznego powinna by¢

oparta na solidnym fundamencie filozoficznym.




Monografie Wojciecha Stefaniaka przeczytatem uwaznie i to dwa razy. Po raz
pierwszy zanim zostatem recenzentem, i drugi raz kiedy juz przyszto mi jg docenié lub
skrytykowac; rzadko czytam ksigzki naukowe dwa razy... Drugie czytanie potwierdzito
moje pierwsze wrazenie: jest to bardzo dobra monografia. W znacznej cze$ci ma ona
charakter opisowo-sprawozdawczy, dopiero pod koniec Autor ujawnia wizje rozwigzan
problemoéw przedstawianych w poprzednich rozdziatach, a w zakonczeniu pisze
rzeczy najwazniejsze porzgdkujgc przekonania dotyczgce zwigzku psychoterapii z
filozofig oraz — co szczegdblnie cenne — dajac wiasng propozycje ich rozwigzania oraz
szkicujgc koncepcje psychoterapii kompletnej. Ta czes¢ ma twérczy charakter i z

pewnos$cig zawiera nowatorskie rozwigzanie waznego problemu naukowego.

W cze$ci pierwszej Autor zajmuje sie — najogdlniej méwigc zatozeniami meta-
systemowymi przyjmowanymi w psychoterapii. Jak kazda aktywnos¢ ukierunkowana
na oddziatywanie na cziowieka (np. edukacja, polityka spoteczna), psychoterapia, i
szerzej psychologia, opiera sie na pewnych zatozeniach co do tego, kim jest cztowiek.
Nie da sie uprawia¢ leczenia duszy, nie przyjmujac pewnej antropologii, mozna
natomiast czyni¢ to nie tyle nie§wiadomie, co mato refleksyjnie. Mozna, skupiajac sie
na skutecznos$ci oddziatywania — pytanie, w jakiej perspektywie czasowej mierzone? —
uprawiaé ten rodzaj aktywnosci bez jasno sprecyzowanych zatozen, albo przyjmujac
zatozenia domyslnie, nie artykutujac ich expressis verbis. Rozwazania Autora ukazuja,
jak skomplikowana to materia i jak powazne moze mie¢ skutki w przypadku

ignorowania tych podstawowych problemow.

Nasuwa sie tu dygresja. Aktualnie prowadzona jest dyskusja wokét ustawy o
zawodzie psychoterapeuty, w ktérej dopuszcza sie prowadzenie psychoterapii po
odbyciu specjalistycznych kurséw, ale bez gruntownych studiéw i wiedzy o cztowieku.
Monografia Wojciecha Stefaniaka wpisuje sie w nig waznym, cho¢ zapewne stabo
styszalnym glosem, poniewaz ksigzka jest dla intelektualistow, mitosnikow wiedzy i
0s6b zatroskanych o cziowieka, a nie praktykéw, ktorzy chcg zyskaé uprawnienia
ingerowania w psychike, nie znajgc dobrze ani przedmiotu swych oddziatywan, ani
znaczenia i wynikéw badan nad skuteczno$cig metod, jakimi chcg sie postugiwaé. To

tak, jakby kto$ potrafit obstugiwa¢ komputer ale nie wiedziat, ze istnieje Internet.

Czesé pierwszg konczy rozdziat poswiecony psychoterapii filozoficznej. Jest to
interesujgca koncepcja terapii powiedziatbym dla niektorych, choé pewnie wolatbym

lokowaé jg blizej poradnictwa rozwoju osobistego niz psychoterapii. Refleksyjna
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terapia racjonalna, jak bym ja okreslit, moze odpowiadaé potrzebom oséb, ktore nie
tyle borykajg sie z problemami natury emocjonalnej i relacyjnej, co poszukujg
odpowiedzi na istotne dylematy egzystencjalne. Ciekaw jestem czy sg szkolenia,
kursy i certyfikaty z tego rodzaju terapii, czy tez raczej ma ona charakter sokratejskich
rozméw i wymaga wiekszego przygotowania filozoficznego niz psychologicznego i
mogtaby byé przydatna na przykitad w korygowaniu meta-patologii w rozumieniu
Maslowa?

Czes¢ druga poswiecona jest istocie psychoterapii, w tym roéznym jej
definicjom, od takich ktére psychoterapie uwazajg za kazde skuteczne oddziatywanie
na psychike i zachowanie, po takie, ktore formutujg szereg warunkow w tej kwestii: np.
oparte na wiedzy, potwierdzone empirycznie, zakfadajgce aksjologie, etc. Ta czgs¢
ksigzki lokalizuje jg bardziej po stronie psychologii niz filozofii, co nie oznacza, iz nie
zawiera ona znaczgcych treéci na przyktad z zakresu filozofii nauki, ogolne;
metodologii nauk, czy antropologii filozoficznej. Rozwazania na temat definicji,
przedmiotu, celu, metod, czy procesu terapeutycznego mogtyby stanowi¢ rdzen
monografii stricte psychologicznej, a woéwczas odniesienia filozoficzne stanowity

warto$¢ dodana.

Z mojego punktu widzenia najcieckawsze jest zakonczenie, zatytutowane
Zamiast zakonczenia, czyli jakiej filozofii potrzebuje psychoterapia. Dlaczego?
Poniewaz w finale monografii Wojciech Stefaniak podaje autorskg wizje psychoterapii
kompletnej. Wskazuje, ze nie wystarczy wywigzaé si¢ z kontraktu i w okreslonym
czasie poprowadzi¢ pacjenta/klienta ku rozwigzaniu najistotniejszych problemow, ale
ze na koniec trzeba i warto wyposazy¢ osobe w filozofie zycia. Dzigki niej mozna
twoérczo zyé, rozwijaé sie, rozwigzywaé problemy, dysponujac intelektualnymi
zasobami pozwalajgcymi ubogaca¢ codzienno$é $Swiadomoscia egzystencjalnych
dylematéw i poczuciem sensu zycia. Innymi stowy, Autor proponuje psychoterapie
egzystencjalng ,w piguice” jako zwienczenie procesu, niejako niezaleznie pod szkoty
reprezentowanej przez osobe prowadzacg psychoterapig. Chodzi w gruncie rzeczy o
przetrenowanie refleksji zmierzajgcej ku nasycaniu zycia sensem i przygotowanie
osoby do zmagania sie¢ z najpowazniejszymi pytaniami. Jest to nowatorska i
wartoéciowa propozycja, pytanie tylko, czy realistyczna? Co wiecej, czy to propozycja
dla kazdego pacjenta i kazdego psychoterapeuty, oraz pod jakimi warunkami jest lub

bedzie adaptacyjna, a przy jakich ryzykowna?
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Sa tez sprawy mniejszej wagi, ktére chetnie bym przedyskutowat z Wojciechem
Stefaniakiem. Na przyktad sgdze, ze teorie relacji z obiektem i terapie wyroste na ich
kanwie powstawaty w wyraznej interakcji miedzy praktykg a jej teoretyczna
interpretacjg. Ich autorzy byli psychiatrami lub psychologami klinicznymi a zarazem
aktywnymi psychoterapeutami poszukujgcymi uogélniern wiedzy gromadzonej w

ramach praktyki lekarskiej, psychologicznej i psychoterapeutyczne;.

Model ,Postulowana struktura wiedzy w psychoterapii” (s. 229), mnie nie
przekonuje. Na przyktad od kontekstu kulturowego wiedzie strzatka do kontekstu
zawodowego i jest to $Slepa uliczna, az sie prosi dodaé strzatke do kodeksow
etycznych; badanie skutecznosci terapii ma zwigzek z osobg i kompetencjami
terapeuty ale nie ma zwigzku z modelami zaburzen ani teorig psychologiczng —
dlaczego? Dlaczego brakuje relacji zwrotnej miedzy praktyka terapeutyczng a osobg
terapeuty? Rozumiem, ze w psychologii wszystko fgczy sie ze wszystkich a model ma
by¢ przekonujacy i przejrzysty, ale jednak sugeruje ponowne przemyslenie i jaka$ re-
organizacje modelu struktury wiedzy potrzebnej w psychoterapii. Sgdze, ze nieztym
punktem wyjécia moze byé model etycznych kontekstow badania naukowego i
dziatalnosci profesjonalnej psychologéw autorstwa Jerzego Brzeziriskiego'.

Podsumowujgc, recenzowana monografia zawiera dojrzatg autorskg
koncepcje filozoficznych podstaw, zatozen i implikacji (te moze najmniej)
psychoterapii, jako formy profesjonalnej aktywnosci leczgcej. Autor sprawnie porusza
sie po pograniczu jakze réznych nauk — filozofii i psychologii — wykazujgc sie
erudycjg i systemowym mysleniem, dobrze porzadkujgc wiedze i prowadzac
przekonujgce analizy. Jest to wartosciowa ksigzka, zaréwno stricte naukowa, jak i
powiedziatbym edukacyjna, poniewaz ma moc uswiadamiania ludziom uprawiajgcym
psychoterapie, jak odpowiedzialng rzecza sie zajmujg i z jak delikatng materig majg
do czynienia — osoba.

Reasumujgc, jesli warunkiem sine qua non uznania rozprawy za prace
doktorska jest nowatorskie rozwigzanie problemu naukowego, to dzieto Wojciecha
Stefaniaka, pt.. ,Psychoterapia odczytana na nowo. Konteksty filozoficzne®, z
pewnoscig je spetnia, zawiera bowiem dobrze poprowadzona, wszechstronng
analize wzajemnych powiazan migdzy psychoterapig zaktadajaca jaka$ koncepcje

cztowieka — osoby, a filozofig, doktadniej antropologig filozoficzng. Stanowi spdjng a

1 Brzezifnski, J. M., Oles, P. K. (2021). O psychologii i psychologach. Miedzy uniwersytetem a praktyka
spofeczng. Wydawnictwo Naukowe PWN (s. 419).
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zarazem zfozong i zintegrowang cato$¢, zawiera wiele dobrze uzasadnionych tez
oraz w finale szereg waznych pytan otwierajgcych nowe perspektywy refleksji nad
potrzebg postrzegania psychoterapii réwniez z punktu widzenia filozofii osoby a nie
tylko wgsko rozumianego zdrowia. Jest z catg pewnoscig dzietem oryginalnym i
tworczym. Ma tez warto$¢ dodana, ktéra moim zdaniem przesgdza o jej wartosci —
autorskg wizje psychoterapii kompletnej, w ramach ktérej kazda psychoterapia
niezaleznie od nurtu miataby sie kornczyé terapig egzystencjalng obejmujgcg
uwrazliwienie na kontekst aksjologiczny i zawierajgcg elementy madro$ciowe —
propozycja warta z pewnoscig gtebszej refleksji i promocii.

Konkludujgc, rozprawa pt. ,Psychoterapia odczytana na nowo. Konteksty
filozoficzne”, spetnia akademickie i ustawowe wymagania stawiane pracom
doktorskim. Dlatego tez z petnym przekonaniem wnosze do Wysokiej Rady ds.
Stopni Naukowych Uniwersytetu Ignatianum w Krakowie o dopuszczenie Wojciecha

Stefaniaka do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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