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1. Kroétkie omoéwienie celu warsztatu i metod pracy (slajdy 2-3)

2. Przedstawienie sytuacji dylematycznej (slajd 4)

3. Praca w grupach - ¢wiczenie 1 (slajd 5)

4. Dyskusja i oméwienie odpowiedzi uczestnikoéw na pytanie 1 z ¢wiczenia 1 ,,Na czym
polega dylemat Joasi”? oraz wprowadzenie na podstawie ich odpowiedzi pojecia
dylematu etycznego (slajd 6).

Kontekstowa definicja dylematu etycznego Barbary Chyrowicz:

»dylemat etyczny to sytuacja, w ktorej podmiot jest przekonany, ze powinien zarazem a i b, a
rownoczesnie nie moze spetni¢ powinnosci a bez naruszenia powinnos$ci b, ani tez powinnosci b bez
naruszenia a, przy czym dla powinno$ci a i b (mogg one stanowi¢ zarowno dziatanie, jak i powstrzymanie
si¢ od dziatania) znajduje racje na gruncie teorii etycznej, w ktorej ramach prébuje rozstrzygnagé dany
dylemat.”?

5. Dyskusja i omowienie odpowiedzi uczestnikdw na pytania 2, 3, 4 z ¢wiczenia 1: 2.
,Jakie mozliwos$ci dziatania ma Joasia? 3. Jakie wzgledy przemawiaja za kazda z nich?
4. Jakie sg konsekwencje kazdej z mozliwosci? oraz proba przyporzadkowania ich do
kategorii wzgledow etycznych badz psychologicznych lub kontekstu sytuacji oraz ich
omowienie (slajdy 7, 8 19).

Dylemat jest sytuacja watpliwosci podmiotu. Dotyczy spraw waznych 1 powoduje silne
uczucia, co moze utrudnia¢ spokojng refleksje. Warto rozdzieli¢ rézne poziomy
zagadnienia (psychologiczny, etyczny, pragmatyczny), by dokonaé analizy, ktora
pozwoli wybra¢ odpowiednie rozwigzanie uzasadnione wzgledami etycznymi.

Kontekst ma duze znaczenie. Jesli nie mozna podja¢ wtasciwych zadan, trudno mowié
o odpowiedzialnosci moralnej. Odpowiadamy za to, co jesteSmy w stanie zrobic.
Istnieja sytuacje, w ktorych przezywamy poczucie winy, nawet jesli nie mozna mowic
0 winie moralne;j.

Wzgledy moralne powinny przewazaé¢ nad pragmatycznymi (to co stuszne powinno by¢
wazniejsze niz to, co optacalne).
6. Omowienie poziomdéw i typow dylematu (slajd 10 1 11)

Zgodnie z przyjetg definicjg dylemat to sytuacja, w ktorej osoba zauwaza, ze istnieje
konflikt powinno$ci. W wielu sytuacjach konflikt ten mozna rozwigzac¢ np. wskazujac

1 B. Chyrowicz, O sytuacjach bez wyjscia w etyce, Krakow 2008, s. 70.



wazniejsze wzgledy. Warto zastanowi¢ si¢ nad ro6znymi mozliwosciami dziatania, nie
tylko tymi, ktore pojawiaja si¢ intuicyjnie w pierwszej chwili. Warto rozwazy¢ rozmaite
wzgledy, ktore uzasadniaja poszczegdlne mozliwosci. Analiza sytuacji dylematycznej
jest wymagajace. Potrzeba na nig czasu i mozna ja ¢wiczy¢. Rozwija swiadomos¢ i
wrazliwo$¢ moralng.

Dylematy, ktére mozna rozwigza¢ nazywamy dylematami pozornymi lub dylematami
subiektywnymi. W niektorych (rzadszych sytuacjach) doswiadczamy dylematow, gdzie
nie ma dobrego rozwigzania.

7. Omowienie schematu rozwigzywania dylematow etycznych (slajdy 12-15)

8. O obietnicach. W nawiazaniu do przedstawionej sytuacji dylematycznej, wskazanie, ze
obietnice nie obowigzuja bezwzglednie (slajd 16).

9. O przyjazniach. Na zakonczenie warsztatu - dyskusja o obowigzkach wynikajacych z
przyjazni i ich ograniczeniach (w nawiagzaniu do prezentowanej sytuacji dylematycznej)
—slajd 17.

10. Zakonczenie. Wskazanie przydatnych kontaktow w sytuacjach kryzysow psychicznych.

Literatura;

B. Chyrowicz, O sytuacjach bez wyjscia w etyce, Krakow 2008



