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DLACZEGO???

> cztowiek nie popetnia samobdjstwa dlatego, ze chce umrzec - tylko dlatego, ze
nie moze zy¢. O tej niemocy pisza i ,,krzycza” ludzie niewystuchani, zmeczeni i
opuszczeni, ktorzy stracili nadzieje na to, ze ich zycie kiedykolwiek nabierze
sensu. niewystuchani, zmeczeni i opuszczeni, ktorzy stracili nadzieje na to, ze
ich zycie kiedykolwiek nabierze sensu. Cztowiek pragnie zycia, pragnie istnienia,
lecz splot okolicznosci na to nie pozwala i stad wynika jego wielkie cierpienie.
Kiedy rozmiary boélu i cierpienia staja sie nie do zniesienia i w potaczeniu z
odczuwanym brakiem sensu zZycia przewazajg strach przed Smiercia, nastepuje
moment, w ktérym ludzie decyduja sie na samobéjstwo.




Stoje nad przepasciq mojego zycia Jest cicho, gtucho,
samotnie Nikogo tu ze mnq nie ma Nikt nie usituje mnie
zatrzymac Nikogo nie obchodze, nikt sie mnqg nie interesuje
Teraz mam 14 lat | jestem naprawde martwa. Wiersz 14-
letniej pacjentki hospitalizowanej po probie samobdjczej.

Gdy dzieci i mtodzi ludzie uciekajq w smierc, aby w niej schronic sie przed zyciem, rzeczywistosc wyc
sie tworzyc ogromnq petle, nie do rozsuptania. Jak mozna bowiem pomysle¢ o dziecku, ktore led
otworzy oczy na swiat i czym predzej je sobie samo zamyka... Czy tak bardzo boi sie ptaczu?

Zwolinski, A. (2012). Krzywdzone dzieci. Zagrozenia wspotczesnego dziecinstwa.
Krakow: Wydawnictwo WAM.



»..592Czerze, rzadko miatam w zyciu takqg sytuacje, ze ktos mnie z rodziny przytulit,
bardziej sama musiatam sie upominac o to. Do momentu, kiedy w naszej rodzinie
sie pojawit kotek, bo kotka to zawsze mogtam wziqc¢ na rece, przytulic sie do niego.
Moja kotka tez zawsze przychodzita do mnie spac... Pozniej sie pojawit jeszcze pies,
to jest taki stodziak... Jest po prostu stodziakiem. Od momentu kiedy sq te
zwierzaki w domu, jakos sobie lepiej radze z emocjami... Miatam reszte rodziny
gdzies, to byly po prostu dwie istotki, ktére kocham nad zycie...
Kotek i pies nie musiat mnie rozumiec¢, zeby mnie przytuli¢. Po prostu ten fakt jak
pojawity sie zwierzaki, ten fakt, ze dla kogos jestem wazna, bo jak przychodzity do
mnie, to czutam sie po prostu tak, po prostu szczesliwa wrecz, ze po prostu, ze dla
kogos jestem wazna, ze dla kogos istnieje w tym swiecie i ze po prostu jest ktos na
kim mi zalezy i komu na mnie zalezy,,.

S. Przewoznik, Samobdjstwo i autowiktymizacja..., Wyd. UIK 2023.




Rola nauczyciela w przeciwdziataniu samobdjstwom dzieci i mtodziezy

Odpowiedzialnos¢ nauczyciela za niezapewnienie nalezytego bezpieczenstwa uczniom
ma charakter szczegolny, gdyz jednym z jego obowiazkow, wynikajacym z art. 6 pkt.
1 ustawy - Karta nauczyciela, jest rzetelne realizowanie zadan zwigzanych
Z powierzonym mu stanowiskiem oraz podstawowymi funkcjami szkoty. Wsrod tych
zadan ustawodawca wymienit m.in. zapewnienie bezpieczenstwa uczniom w czasie
zajec organizowanych przez szkote.

Rola nauczyciela jest ksztatcenie mtodziezy w atmosferze szacunku dla kazdego
cztowieka oraz dbanie o ksztattowanie u uczniow odpowiednich postaw, zgodnie
z ideg przyjazni miedzy ludzmi. Raz jeszcze zaznaczyC nalezy, ze z tresci art. 7
ust. 2 pkt. 6 ustawy - Karta nauczyciela wynika, ze rowniez dyrektor jest
odpowiedzialny za zapewnienie bezpieczenstwa uczniom w  czasie zajec
organizowanych przez szkote.




Odpowiedzialno$¢ za naruszenie obowigzkow

forme dyscyplinarna
lub

karna.

Po pierwsze, art. 75 ust. 1 - Karta Nauczyciela statuuje zasade odpowiedzialnosci

dyscyplinarnej za uchybienia godnosci zawodu nauczyciela lub obowigzkom na niego
natozonym.

Po drugie, oprocz odpowiedzialnosci dyscyplinarnej nauczyciel moze podlegac
odpowiedzialnosci karnej, w tym z tytutu popetnienia niektorych przestepstw
stypizowanych w czesci szczegolnej kodeksu karnego.



Suicydologia to

interdyscyplinarna nauka
0 cztowieku

$cisle powigzana z psychologia,
pedagogika, socjologia
oraz innymi
naukami humanistycznymi,
spotecznymi
| przyrodniczymi,
~ ktora opisuje zjawisko samobojstwa na
podstawie analizy obiektywnych danych.




Czym zatem jest

SUICYDOLOGIA?

nauka o samobéjstwach,

zachowaniach
samobdjczych,

ich uwarunkowaniach
(przyczynach)

imetodach

zapobiegania MRS
samobojstwom

=




Zachowania
samobojcze

obejmuja zjawiska od mysli
» samobojczych, grozb
samobojczych poprzez probe

-

{  samobojcza do samobojstwa

ot

dokonanego.




Co to mysli samobojcze?

> Mysli samobdjcze to takie, w ktdrych wyraza sie bezposrednio cheé odebrania sobie zycia.
Nie sq one objawem jedynie depresji - mogq pojawi¢ sie takze przy innych zaburzeniach
(np. osobowosci, uzaleznieniach) oraz przy permanentnym stresie.

» Pojawienie sie mydli suicydalnych jest stanem, ktérego nie nalezy lekcewazy¢ i warto
zgtosic sie po pomoc. Tylko specjalista (psychiatra, psycholog kiiniczny, psychoterapeuta)
jest w stanie na podstawie badan i wywiadu okreslic skale tych mysli oroz przyczyne ich
pojawienia sie.

»  Przyktady mysli samobdjczych:
,Chce sie zabié",
JLabije sie”,
LUdusze sie”,
wPowiesze sie” (...l inne sprecyzowane formy odebrania sobie zycia),
Smieré to wybawienie",
.Chce umrzec",
.Chce skonczy¢ z zyciem”,




| rezygnocyjhe?

Co to mys

» Mysli rezygnacyjne to tfokie, w kidrych gtdwna informacja brzmic mam  dosé”,
Nie jest to pragnienie Smierci - jest to sygnat, Ze nasze ciato | umyst sq skrajnie zmeczone

frwajgcq sytuacio.
» Czesto sq one objowem ofebokie] depresi i innych zoburzen psychicznych
| wspottowarzyszq im inne symptomy, takie jok: o econ o, utrata zainteresowan, lek, efc.

o » MySi rezygnacyine nie sq fozsame z mydlami samobdjczymi, jednak mogq sie
~ wnie przeksztatcic, jesli nie siegnie sie po pomoc i stan psychiczny bedzie sie pogarszat, Ich
pojowienie sie powinno by¢ alarmujoce, zardwno dla danej osoby, jok i jej otoczenia.

Przyktady mysli rezygnacyjnych:
,Nie chce misie 2y¢”,
Mam dosc",
+Jestem skrajnie zmeczony/a”,
+Nie widze sensu w zyciu”,
JLycie jest beznadziejne”,
+Nie potrafie dtuzej tego wytrzymac”,
JIycie mnie przerosta’,
Wszystko mnie przyttacza”,




Samobdjstwo jest ztozonym zjawiskiem, dlatego jest wiele definicji, ktore opisuj

i analizujq je z réznych perspektyw!

Wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia termin samobéjstwo oznacza $wiadomy a
sobie zycia, w ujeciu prawnym natomiast definicja ta jest rozszerzona i moéwi, iz samobéjs
kazdy przypadek smierci, bedacy wynikiem bezposredniego lub posredniego dziatania lub za
dokonanego przez ofiare, w petni zdajaca sobie sprawe ze skutkéw swego czynu.

,Najbardziej plastyczng definicja samobodjstwa bedzie okreslenie go jako kon
trwajacego czasem latami procesu autodestrukcji, wzajemnie powigzanych mysli i
jest jedynie aktem samounicestwienia” - Brunon Hotyst



Jachowania samobdjcze - suicydaine

| » definicja

+ Samobdjstwo to proces stanowigey cigg reakcii
sktadajgeych sie na zachowanie samobdjcze,
ktore istnieje od momentu, gdy
w Swiadomosci cztowieka odebranie sobie zycia
pojawia sie jako cel dziatania.

Gdy pojawia sie problem, osoba odczuwa
narastajgce napiecie emocjonalne poniewaz
stosujgc dotychczasowe sposoby rozwigzywania
problemu nie radzi sobie z nim.

Wcigz rosngce emocje powodujq odretwienie
emocjonalne.

Osoba stosuje mechanizmy obronne, poszukuje
uczucia ulgi podejmujgc dziatania konstruktywne,
destrukcyjne.

Jezeli osoba nie znajduje pomocy dokonuje
samobojstwa.




samobojstwa

Préby samobdjcze -

samouszkodzenia

Interwencje medyczne,
psychologiczne

samouszkodzenia

Ukryte w spoteczenstwie,
niezarejestrowane




Samookaleczenia bez intencji
samobojczej a zachowania samoboéjcze

SAMOUSZKODZENIA

* Pokaz mi swoje blizny.
Dlaczego?
Chce zobaczyd, ile razy mnie potrzebowatas/tes a mnie przy Tobie nie byfo...




Niewyrazone emocje nigdy nie umierajq. Zostajq zakopane

zywcem, aby powrocic pozniej w znacznie gorszej postaci.
Zygmunt Freud.




Strategia dziatania

Szukanie optymalnej dla dwojga strategii. Po sfomuiowaniu\p/m*iby. jest czas na poszukanie strategii. Moze to wyglada¢
tak: ,Mam propozycje. Obralbys teraz ziemniaki na obiad a potem zanim bedzie gotowy poszedtbys odpoczac? A moze
wolisz teraz odsapna¢ a potem mi poméc? Co o tym myslisz?"

{ Lista Uczué }

Gay nasze pofrzeby sq

Zaspokajane

Zaspokajane

Energia - pefen energii, pelen werwy,
pelen tycia, pobudzony, ozywiony,
rozentuzjazmowany, uskrzydlony, peten
pasji

Komfort - zaspokojony,
usatysfakcjonowany, rozluiniony,
zrelaksowany, bezpieczny, beztroski

Odpoczynek - wypoczéty, odswiezony,
energiczny, pobudzony, zrefaksowany,
siiny, pogodny. swobodny, peten blogosci

Inspiracja - zainteresowany,
2aclekawiony, podniecony,
podekscytowany, zafascynowany,
zaintrygowany, 2ainspirowany,
zachecony

Zadowolenie - zadowolony, szczesliwy,

Brak energii - bez energil, apatyczny,
markotny, odretwialy, oklapniety,
osowiatly, otepiaty, praybity, przygaszony

Brak komfortu - dyskomfort,
2aniepokojony, zirytowany, zawstydzony,
zaklopotany, skonsternowany, speszony,
spiety, sploszony, strapiony, zmieszany,
zaklopotany, zazenowany

Zmeczenie - zmeczony, wyczerpany,
$piacy, otepialy, slaby, przytioczony

Brak inspiracjl - niezainteresowany,
nudzony, pusty

Niezadowolenie -~ niezadowolony,
nieszczesliwy, rozczarowany, osamotniony

Niepokoj — nerwowy, zmartwiony,

«Wolatbym, zebySmy teraz ze 20 minut sobie posiedzieli a potem razem przygotowali jedzenie. Co ty na to?"

{ Lista Potrzeb }

Powieiria
Poywienia | Wodly
Ruchy
Odpocrynky

Sou

Wyrazania swoie) seksualnodel
Dotyky
Bezpiecrenstwa fayanego

Autentycr ol

Wyrwanh

Udzenia s

Jasnoded

Swiadomodsi

kompetencii

Kreatywnodci

Integrainosc

Sermoroiwo / Wirasty

Autoekspresii [ wyrdzania wiasnego “ja*
pocIuCis wiasne) warnadcl
Semaakceptac

Stacunku dia Gebie

Osiggnied

Prywatnodei

Sensu

POCIUCIn SprawC2040 | wplywu na swoie

Wybierania wiasnych plandw, celow i
marzen

Wybierania wiasne; drogi prowadzice) do

ih realizacy
Wolnosci
Prrestrrent

Spontaniczioso
Niezaletnadd

Praycrynianie sie 80 2bogacanis bycis
Infosracia twrolne

Proynaleinodd

Wiparca

Wiplinoty

Kontakty 2 infymi

Towarzystwa

Biiskodct

Doielenia sie smutkami | radoddami
Wil

Uwagl, bycia waietym pod uwage
Barplecienstua emocjonainego
Secrerosci

Empati

Wepolzaleinosa

Stacunku

Ridwerrpch szans



NSSIjest silnym czynnikiem prognostycznym
przysziych prob samobojezych
u mlodych ludzi z depresja!




“Zachowania samouszkadzajace zdarzaja sie
coraz czesciej
wsrod miodziezy, ktorej bysmy
nigdy o to nie posadzili
— ambitnych, odnoszacych sukcesy
miodych ludzi,
dobrze sie uczacych,
majacych duzy krag znajomych
oraz oddanych i troskliwych rodzicow.
Wydaje sie, ze wioda
szczesliwe 1 pelne sukcesow zycie,
a tymezasem clerpia emocjonalnie i nie
potrafia radzic sobie ze stresem.”




Celowe samookaleczanie sie

Samookaleczanie sie jest 100-krotnie czestsze niz S. Wysoki
odsetek os6b z depresjg, lekami i zaburzeniami jedzenia.

Zamiary sg czesto impulsywne, ale moga by¢ metoda
radzenia/Nieradzenia sobie z trudng sytuacja. Nie powinny

by¢ postrzegane przez profesjonalistow jedynie jako ,wofanie o
pomoc’.

Osoby te sg nastawione wobec siebie nadmiernie

krytycznie i nadmiernie wrazliwe na krytyke ze
strony innych oso6b. Oscylujg miedzy nadwrazliwoscig a
gruboskornoscig, czasem niedostepne, agresywnie atakujgce,
innym razem wrazliwe i urazliwe.




Autoagresja - slady cierpienia duszy

Bol ciata pozwala mi

przynajmniej zapomniel

0 cierpieniu duszy.

xdpedia,pl




+ Samouszkodzenia sq to nieakceptowane
spofecznie i kulturowo zachowania,
polegajace na umyslnym naruszeniu ciagtosci
tkanki wiasnego ciata lub doprowadzeniu do
powstania innych obrazen, bez intenc;ji
samobdjcze;.

Definicja
samouszKodzen

|
|
|
|
i




Samookaleczenia , definicje, przejawy,
konsekwencje

Samouszkodzenia — nieakceptowane kulturowo 1 spolecznie
zachowania pozbawione intencji samobojczej, polegajace na
celowym naruszentu ciggtosct tkanki wlasnego ciata lub
doprowadzenia do mnych obrazen.
Dzialanie pozbawione jest zamiaru samobojczego.
Celem jest przerwanie bolu emocjonalnego.

Zadawany sobie bol fizyczny odwraca uwage z cierpienia
psychicznego na cielesne,




+ doswiadczenie straty badz konfliktu w
relacji z bliskg 0sobg, (sprzeczka z
przyjacidtkq lub porzucenie przez chtopaka),

+ doswiadczenie wykorzystania lub
upokorzenia przez opiekuna czy partnera
(zlekcewazenie lub wysmianie problemu

Pr ZYC zyny nastolatka przez rodzica, ulegtosc seksualna),

samous ZkOd zer'\ + problemy z osiqganiem zadowalajqcych
rezultatow w szkole, pracy, sporcie czy

innych aktywnosciach (porazka na waznym
sprawdzianie lub wystepie publicznym),

+ stycznos¢ z rowiesnikami, ktorzy dokonujq
samookaleczen,




Przyczyny
samouszkodzen
c.d

+ proba zagtuszenia cierpienia psychicznego
cierpieniem fizycznym,

* nieumiejetnos¢ proszenia o pomoc,

* nieumiejetnos¢ rozmawiania o swoich
problemach, uczuciach i potrzebach,

* potrzeba bycia czlonkiem pewnych grup
rdwiesniczych, doswiadezy¢ poczucia
przynaleznosci, akceptacii i zrozumienia
w trudnym okresie wchodzenia w dorostosc.




BRAK

WSPARCIA

REDUKCJE NAPIECIA
EMOCJIONALNEGO

NAJCZESTSZ ZYNY_
AUTOAGRESJI U DZIECI | MLODZIEZY

ar
—

POTRZEBA 1

=
ZAGLUSZENIA PROBLEMY W DOMU
CIERPIENIA (rozwibd, alkoholizm, kidtnie
PSYCHICZNEGO zrodhkﬁujl.odk?ucenkt
(zamiana bélu zaniedbanie ‘
psychicznego na WOEANIE O  lub nadopiekuficzose
nieprzyjemne doznania POMOC! t nadmierne wymagania)

fizyczne)




- relacje rodzinne: ,,sytuacja rodzinna”, ,,zmarta mi mama, a jestem w rodzinnym
Domu Dziecka razem z rodzenstwem. Ktotnie z ciociq, ktora mnie obraza bije mnie i
moje rodzernistwo”, , ktotnie z rodzing...”, ,,smierc ojca”, ,,kazdy mi z rodziny
powtarzat, ze jestem do niczego, matka pita i jako dziecko zbieratam jq z podtogi,
tata mnie uderzyt”, ,,smierc ojca, cioci...”, ,,ktotnie z mamgq i bliskimi...”, , ktotnia
mamy z tatq...”, ,,rodzice”

- relacje rowiesnicze: ,,...relacje przyjacielskie”, ,,...ktotnie z rowiesnikami”,
,...relacje przyjacielskie oraz ogdlnie ze srodowiskiem, wyzywanie”, , byli
przyjaciele, chtopcy...”, ,,zwiqzek”, ,,...rozstania z chtopakiem?”, ,,...sprawy sercowe”
- np. watki blizej nieokreslonych oséb: ,,jak ktos na mnie krzyczy albo wyzywa
sie”, ,,...jak ktoce sie z osobami, na ktorych mi zalezy”, ,,brak kontaktu z waznymi
osobami”, ,,brak zrozumienia od osob postronnych”; , ktotnie z najblizszymi”, ztosc¢
na siebie, che¢ wyzycia sie, chec zabicia, zastgpienie bolu psychicznego fizycznym”,
,wtedy kiedy nie mam juz sit”, sytuacje stresowe w osrodku”, ,,samotnosc”,
,ktotnie, smutek, obwinianie, bezradnosc¢”, zte samopoczucie”.




EMOCIONALNE
CERPENE

\

POCUCE WINY Ob' ;
WD, \PICE JaWW'

TtOSCNASEBE

SAMI
blizny, zadrapania, skaleczenie, siniaki o niewiadomym
pochodzeniu,

czeste opatrunki, $lady krwi na ubraniu,
hagle zmiany nastroju,

ULGA SAMOUSZKODZENIE
b unikanie kontaktow z rowiesnikami,

zmiana stylu ubioru, np. dugie rekawy, szerokie bransoletki,
dhugie spodnie w upalny dzien,

unikanie zaje¢ wychowania fizycznego lub innych aktywnosci
wymagajacych odkrycia cifa,

noszenie przy sobie ostrych narzedzi (Zyletki, noze, szpilki,
rozkrecone temperowki),

zaciekawienie tematykq samouszkodzen.




+ natychmiastowe: majq zwiqzek z
samopoczuciem, ktore fowarzyszy osobie
bezposrednio po uszkodzeniu ciata. Mogq
mieC zabarwienie pozytywne: ui?a, poczucie

' konfroli nad whasnym ciatem badz

rzeczywistosciq, a nawet subiektywne

l poczucie sity. Zdarzajq sie tez stany o

zabarwieniu negatywnym: wstyd, przekonanie

konsekwencie ,
‘ , 0 wiashe; beznadziejnosci,
emOCJOn0|n€ ' w + dalekosigzne: zastopowanie emocjonulnego

rozwoju czlowieka, gdyz podstawowy problem
weigZ pozostaje nierozwigzany. Chroniczne

ﬂ okaleczanie sie moze doprowadzic do

poczucia utraty kontroli nad wiasnym Zyciem

| stac sie kolejnym obszarem postrzeganym

w kategorii porazki - moze to przyczynic sie

do powstania intencji samobojcze;.




ZLjawisko ,zatazania”

» Kontrakt z osobg samouszkadzajaca sie

Ze wzgledu na tzw. , zarazanie” — prosba o
nierozmawianie z innymi mfodymi ludzmi.

Jest to szkodliwe dla innych miodych ludz.
Mozesz rozmawiac z pedagogiem ,psychologiem itp.

U dorostych nie ma ryzyka zarazania. Prosba o
zakrywanie blizn.




Jak tozmawia¢

+ Zaczynamy od przedstawienia bezposrednie] przyczyny, dla
ktorej podejmujemy rozmowe, wyrazenia swojej troski 1 chect
pomocy np.

Podczas ostatniej lekcji nauczyciel zauwazyl swiezy strupek
obok twojej starej blizny na rece. Zaniepokoilo mnie to i chee
0 tym z tobg porozmawiac. Jezeli przezywasz trudne chwile,
masz jakies klopoty jestem tu po to, aby ci pomoc. Naprawde

bardzo mi na tym zalezy. Zgodzisz sie mi powiedziec, skgd
wziely sie te blizny ?




Kontakt z rodzicami

» Zawsze gdy dziecko ma problemy, przezywa trudne sytuacje
musimy przekazac informacje , nawigza¢ wspolprace

» Zadbaj aby dziecko miato poczucie wptywu 1 mozliwos¢
decyzj.

* Rozmawiaj otwarcie jakie informacje 1 komu przekazesz.

* Wyjasni) powod konsultacyi z rodzicami,

» Na spotkanie zapro$ rodzica, ktorego wskaze uczen ( wazne w
przypadku rodzin skonfliktowanych )




Przyktad

Informacje o twoich problemach musze przekazac twoim
rodzicom, abysmy mogli razem jak najszybciej ci pomoc.
powiedz mi , z kim moge o tym porozmawiac. Z mamg czy z
tatq? Z ktorym z rodzicow lepiej sie dogadujesz ? Zastanowmy
sie wspolnie , co im powiemy. Moze chcesz to zrobic to sam ?
Moze wolisz abym zrobita to w twoim imieniu ? Czy chcesz
uczestniczy¢ w tej rozmowie ?




Z zycia wziete...




,-.CZzego ja potrzebowatam wtedy najbardziej, hmmm chyba tego, zeby ktos bez stowa, bez
zadnego gadania co sie stato, czemu to zrobitas, styszatam tez teksty, ze inni majq gorzej.
Zamiast takiego czegos, po prostu podejsc¢ i przytuli¢ bez stowa. To by bardziej pomogto niz
gadanie takich rzeczy, ze inni majq gorzej. Ja jestem swiadoma, ze kazdy ma swoje problemy i
ze kazdy musi sobie czasami sam z nimi radzié, ale to nie oznacza, ze osoba, ktora mowi mi, ze
ktos ma gorzej, nie wie co czuje, a sie wypowiada, to tez jest irytujgce dosyc.
Albo wez sie w gars¢. Ja w takim wypadku zawsze sobie powtarzatam w gtowie, kuzwa, przeciez
ty nie wszedtes w moje buty i nie przeszedtes drogi zycia, ktorq ja przesztam. Czemu mnie
oceniasz, czemu tak mowisz? Tylko wtedy jak tak myslatam sobie, to nie miatam odwagi tego
powiedziec cztowiekowi, teraz mam odwage powiedziec gtosno cztowiekowi co mysle... Po prostu
nabratam tej pewnosci siebie przez pryzmat czasu...”




,,...Gtownie to wyglqgdato tak, ze jak sie zaczeta moja historia z samookaleczaniem

sie, to bytam w podstawodwce. W podstawowce gtownie bytam takim odrzutkiem, gtownie
siedziatam sama wiec wychowawcy, nauczyciele i wszyscy byli przyzwyczajeni do tego

ze ja siedze po prostu z stuchawkami w uszach i gdzies po kqtach... Gtownie bytam
wyzywana i szkalowana w podstawowce uczniowie znalezli sobie ze mnie takiego, takg
czarnq owce, ofiare, ktorg mozna zwyzywac jakby nigdy nic. Przez to, ze ciezko
nawigzywatam kontakt z ludzmi i w sumie zauwazyli, ze ja nie mam wsparcia w nikim,

Ze jedynie co to moge tak pogadac hej, czes¢, co tam. To dlatego chyba postanowili, ze
bedg sie nade mnq znecac¢, do momentu kiedy powiedziatam sobie dos¢ i postawitam na
swoim. Pokazatam to dopiero chyba w 6 klasie podstawowki, albo 5, ze juz mam tego dosc,
ze nie dam sobie wskoczy¢ na gtowe. Wtedy dali mi jakikolwiek spokdj. Po prostu jak w
pewnym momencie, ta zawsze cichutka, grzeczna uczennica wybuchnie, wszyscy nagle w
szoku.

Tak jest zawsze, w kazdej szkole jest taka osoba, ktora jest cichutka, tzw. Cichy dzieciak
ale jak wybuchnie to wszyscy w szoku. Tak samo byto tym razem. Wtedy dali mi spokoj,
bo juz wiedzieli, ze nie dam sobie pogrywac....

...Za pierwszym razem to wyglqdato tak, ze zautomatyzowanie przecietam skore, nie bytam
swiadoma tego co robie wtedy i nie bytam swiadoma do jakich konsekwencji to bedzie
prowadzi¢. Przez jakis czas pozniej zatowatam tego, ze sie pocietam, ze zrobitam tq jedng
kreske. W sumie mozna to porownac do sytuacji ,,Pamietnika narkomanki”, tylko ze tu byta
taka sytuacja, ze ja sie cietam, a ona ¢pata. Zaczeto sie od jednego razu, na jednym razie
sie nie skoriczyto...”.




,,To wystepowato w pewnym etapie mojego Zycia dos¢ czesto, gfownie to byfa sytuacja pomiedzy
13 rokiem zycia, a 15 rokiem zycia, bo wtedy dowiedziatam sie o sytuacji rodzinnej, ze

moja mama zlecita morderstwo, a kochanek mojej mamy zabit mojego tate.
Jak miatam 5 lat to sie wszystko wydarzyto, a dowiedziatam sie dopiero po 13 roku zycia i

wtedy w sumie zaczeta sie moja historia z samookaleczaniem,

bo po prostu nie radzitam sobie z tymi sytuacjami...PoZniej w 2019 doszta jeszcze sytuacja,
Ze moj prawny opiekun, babcia, ktora

sie mnqg opiekowata zmarta wiec wtedy nastqpit ten etap depresji lekowy, gdzie znowu doszto
do samookaleczen”.

,/Na poczgtku chodzito o ulzenie sobie, uspokojenie. Potem troche zaczefo sie to zmieniac. Kiedy zaczetam
miec problemy z odzywianiem, autoagresja stata sie raczej karqg. Nie udafto mi sie trzymac diety — cietam
sie. Zeby mie¢ nauczke na przysztosé. Zeby sobie pokazaé, jak bardzo sie nienawidze”

,» Dla mnie najlepszym lekarstwem na problemy w szkole, w rodzinie, na mdj strach, byt widok mojej
krwi. Nienawidzitam siebie, swojego ciata, uspokajato mnie to, gdy je niszczytam... Na poczqtku cietam

rece, ale rany w tym miejscu byty bardzo tatwe do zauwazenia, wiec zaczetam cigc brzuch. Uspokajato
mnie to, dawafto ztudzenie, ze jestem silna, wytrzymata...”.




,-.CZzego ja potrzebowatam wtedy najbardziej, hmmm chyba tego, zeby ktos bez stowa, bez
zadnego gadania co sie stato, czemu to zrobitas, styszatam tez teksty, ze inni majq gorzej.
Zamiast takiego czegos, po prostu podejs¢ i przytuli¢ bez stowa. To by bardziej pomogto niz
gadanie takich rzeczy, ze inni majq gorzej. Ja jestem swiadoma, ze kazdy ma swoje problemy i
ze kazdy musi sobie czasami sam z nimi radzié, ale to nie oznacza, ze osoba, ktora mowi mi, ze
ktos ma gorzej, nie wie co czuje, a sie wypowiada, to tez jest irytujgce dosyc.
Albo wez sie w gars¢. Ja w takim wypadku zawsze sobie powtarzatam w gtowie, kuzwa, przeciez
ty nie wszedtes w moje buty i nie przeszedtes drogi zycia, ktorq ja przesztam. Czemu mnie
oceniasz, czemu tak mowisz? Tylko wtedy jak tak myslatam sobie, to nie miatam odwagi tego
powiedziec cztowiekowi, teraz mam odwage powiedzie¢ gtosno cztowiekowi co mysle... Po prostu
nabratam tej pewnosci siebie przez pryzmat czasu...”




... Samookaleczen przez okres co ja pracuje, 6,5 roku, dziewczyny miaty bardzo duzo, byty bardzo
pociete, praktycznie kazda czesc ciata byta pocieta, nawet momentami byto widac, ze juz dochodzity
do twarzy i to byty naprawde momentami gtebokie. Mysmy byli czestymi gos¢cmi na SOR-ze, bo one
uzywaty wszystkiego, do tego stopnia, ze one nie mogq mie¢ zadnych szklanych rzeczy, lusterka majq
w depozytach zamkniete w szafkach u nas w pokoju wychowawcow, dostajq je pod nadzorem, tqcznie z
nozyczkami, cqzkami, pilnikami. Nie mogq miec¢ dezodorantow szkle, muszq mie¢ w kulce, ale w
plastiku, maszynki do golenia majq wydawane 2 razy w tygodniu i tez sq pod zamknieciem u
wychowawcow. W pewnym momencie musielismy je wyeliminowac¢ catkiem, byty tylko kremy do
depilacji... Byta taka po prostu plaga, zZe nie byto innego wyjscia, do tego stopnia, ze nawet
musielismy im kubki ceramiczne zabrac i one mogq miec tylko i wytqgcznie plastikowe... Szto do tego
stopnia, ze jak szta jedna, za chwile byto ich 4, za chwile przyszta nastepna... Potrafity rozwalic¢ ptytki
w tazience, zeby dosta¢ kawatek takiego wtasnie, brudnego, niestety zabrudzonego kawatka czegos
ostrego, zeby moc sobie zrobi¢ krzywde. Odmawialy pomocy psychologa, ale sytuacja pomatu
wyciszyta sie.. Teraz nie bardzo majq czym, to zaczety robi¢ zdrapki nawet paznokciami. | to
najbardziej te najmtodsze... najbardziej podstawowka 6, 7, 8 klasa... Przed samymi swietami przyszta
do mnie dziewczyna i mowi: pani Anno, bedzie pani zta. Zapytatam co sie stato i ona ewidentnie na
linii bielizny miata na biodrach pociete... Ta dziewczynka jest w 8 klasie, powinna by¢ w pierwszej
szkoty branzowej, ma opdznienia, bardzo dtugo sie nie przyznawata do tego, nie chciata sie
przyznawac... Szukajq po prostu miejsc, zeby tego nie byto widac¢, probujqg przed nami to ukryc...
Zrobitas to znowu, dlaczego: Bo ja nie chce tu byc, bo ja sie tu zle czuje, bo mama mnie nie rozumie,
bo sie poktocitam z chtopakiem. Najczesciej takie problemy... Nawet nie chtopak czy dziewczyna, tylko
bardzo czesto relacje rodzinne...”




Ryzyko

Badania adolescentow : 30,4% dokonujacych samouszkodzen
przyznalo si¢ do proby samobojcze]

Stosowane samouszkodzenia przestaja przynosic “korzysci
psychologiczne ”

Podejmowanie samouszkodzef prowadzi do nasilenia poczucia
bezradnosci i braku kontroli, wzmacnia negatywny obraz siebi
i sprzyja pojawieniu si¢ mysli samobdjczych

Jezeli raz zostala naruszona norma nienaruszalnosci swojego
claa , stabsze ,hamulce” przed nastepnym razem ( ,potem juz
tylko tatwiej” )




Czego potrzebuja?

- Obecnos¢ bliskiej/znaczacej osoby: ,,po prostu musi by¢ przy mnie osoba, ktorq
bardzo lubie, kocham i tak naprawde ufam”, ,,w takich momentach nie
potrzebowatam mowienia
Ze to jest zte, czy ze bedzie dobrze, potrzebowatam tylko czyjejs obecnosci i
bliskosci”, ,,tata starat mi sie pomagac wspierat mnie jak tylko mogt” ,,najblizszej
osoby, ktorej ufam”, ,,podejscie i przytulenie bez zadnych stow” ,,przytulenie”.

- rozmowa: ,,rozmowa gtebsza, zebym mogta sie wyptakac i wygadac”, ,,rozmawiali
ze mnqg i pomagali”, ,,siedzie¢ ze mnq i odciggac od tych mysli”, ,,moi przyjaciele
ttumaczyli mi, zZe nie lubiq jak sie tne i Ze oni zawsze sq ze mnq i stojqg za mnqg
murem. Rzeczywiscie to pomaga”, ,,namawiali do innego sposobu poradzenia sobie z
tym”, ,,rozmowa, pocieszanie”, ,,rozmawiajg ze mngq, sq przy mnie”, ,,rozmowa,
pocieszanie”, ,,rozmawiajq ze mngq, sq przy mnie”, rozmowa z mamgq, babciq i
psychologiem lub tatq”

- zrozumienie: ,,0soby, ktdra doznata kiedys tego samego, takiej ktora bytaby w
stanie zrozumiec¢ mnie, tak samo co czuje”, ,,zrozumienie, rozmowa z kolezankami,
przytulasy...”, ,,terapeutka, ktora mnie wspiera w trudnych sytuacjach i podnosi
mnie na duchu”, ,,rozmowa z waznymi osobami dla mnie”.




Wypalone dzieci

Presja, ktérej podlegajg, jest nie do wytrzyma
Muszg miec idealne oceny, a po zakonczeniu le
czeka na nie trener i nauczycielka gry na pianin
Nauka powinna by¢ dla nich przyjemnosci
Tymczasem zyjg w swiecie, ktory gna je bez tch
od jednej przeszkody do nastepnej, | zmusza
walki o watpliwe wartosci. Jedyne cze
oczekujemy od dzieci to by poddaty sie
zbednych dyskusji, temu co im proponuje
zabijajgc w nich resztki niezaleznosci i krytyczn
myslenia. Co dodatkowo generuje w nich str
frustracje. Nic dziwnego, ze czujg sie bez
odrzucone i pozostawione samym sobie.



Kryzys suicydalny

» Kryzys suicydalny, sktada sie z kiku foz powigzanych ze sobg w czasie.
Teoria ta opiera sie na holistyczne] koncepcji cztowieka, kiedy zachowaniaq,
dagzenia, i jego procesy poznawcze (mysli, fantazje, wyobrazenia) sq ze sobg
powigzane. Samobojstwo widziane jest zatem joko ztozony problem - zardwno
w swoich motywach, dziataniu, jok i antycypacii skutkdw.

» Brunon Hotyst podaje cztery etapy, ktdre sktadajq sie na zamach samobojczy:

* samobdjstwo wyobrazone (pojawienie sie mysli o samobdjstwie, jako sposobie
rozwigzania problemaow),

» ypragnione (narastajgce mysli, ktore formutujg sie w konkretny zamiar, cel),
* usitowane (préby samobojcze bez osiggniecia celu),

» dokonane (zamach konczacy sie Smierciq).




» Wg Joanny Szymanskiej 25% nastolatkow, po  prébach
samobojczych twierdzto, ze pomimo poszukiwan pomocy oraz
wsparcia u bliskich i znaczgeych osdb dorostych, jej nie otrzymato.

» Biorgc pod uwage wyniki tych badan, mozna zatozy€, ze istotnym

Badania American elementem proflaktyki jest’ psychoedukacja szeroko rozumianego
Association of Suicidology otoczenia 0sob mtodych zagrozonych popetnitem samobojstwa.
pokazujq, ze okoto 80% » Osoby z najblizszego ofoczenia stanowiq najwainiejszg grupe
0s6b zamierzajgcych wsparcia dia jednostki zagrozonej zamachem samobojczym.
i 5 » Stad, rozpowszechnianie rzetelngj wiedzy na temat zaburzen
popemnc Somo.bol.STWO' Esychicznych. objawow i profilaktyki zamachdw, samobdjczych ma
zdecyduje sie luczowe znaczenie.
os}, feczn'e' STorO si¢ dac » Szybka | przemydlana reakcja ofoczenia moze byé jednym
ziac otoczeniv z knc;xjs}{kutepzniejs;yg? sposdb  zapobiegania, d . zwégszc,zo
" -- wyksztatcanie umiejetnosci rozpoznawania wczesnych objawow
swojej sytuaci oraz udzielania pomocy.

| poszukuje wsparcia. » Profilokiyka  samobéjstw powinna  obejmowad  wiele instytucii

i Srodowisk, a jej skuteczno$c zalezy od wielotorowego dziatania.

» Dzictania powinny by¢ podejmowane na ptaszczyinie rodzny,
szkoty, policji, ochrony zdrowia oraz administracii rzgdowe
| samorzgdowe).



Syndrom presuicydalny




CZYM JEST SYNDROM PRESUICYDALNY?

4 - . o k!
Syndrom presuicydalny jest czynntkiem, ktory ostrzega,

ze dany czlowiek jest zagrozony samobojstwem. Ringel
(1987) wskazuse, ze ten syndrom sklada si¢ z 3
elementow:

L v

¢ zawezenia,

* agresjt hamowanej 1 autoagresj,

* fantazjt samobojczych.




Jest prerwszym komponentem.

Sklada st¢ ono z:

ZAWEZenta Sytuacyjnego,

&
] y . | |
ZAWEZENIE s aweiceia dymamicznego

zawezenta stosunkow

mi¢dzyludzkich,

Zawezenia Swiata wartosct.




ZAWEZENIE SYTUACYJNE

Cechy charakterystyczng dla zawezena sytuacyjnego jest mun. utrata townowagr migdz
warunkami Zycta, a poczuctem wiasnych mozlhwoser. Czlowsek uznaje wtedy, Ze sytuacja, w
ktorej si¢ znalazi, nie da si¢ zmieniC. Jest ona dla niego trudna do okreslensa |
neprzeprzysta. Czlowsek uwaza siebie za osob¢ bezsilng, bezradng 1 zdang na laske losu. Ma
wrazenie, ze¢ wokd! niego znajdujg si¢ same przeszkody. Czlowiek czue si¢

PLZyt  zasstnaaley sytuacyt nte da si¢

Uz Zmienic - jest ona bez wyiscia. W konsekwencyt, czlowsek zaczyna wierzye, ze sstnieqe

ylko jedno wyscie (Ringel, 1987)




ZAWEZENIE
DYNAMICZNE

7 kolet Shneidman (1965; za¢ Ruee]. 1976) wl
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[avelene  Cpmamone chasitervaue ¢ ulratg - spontanicznos
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ZAWEZENIE

STOSUNKOW
MIEDZYLUDZKICH




ZAWEZENIE SWIATA WARTOSCI

Jest ostatum rodzajem zawezenta. Ringel (1976, 1987) zaznacza, ze dotyczy ono:

E 'L\l cmmln\m pmbkmLm /1"’()/( "ll) \Il'TlHDlH\{\\L("] Czlow ld\ PY/L‘/\\\ br; ll\

meC] SZCIHH p()CleCla pm/um\\lwnq\\ ArtoScLw nukrur\chdnu./m ach wlasnego zycia, Zaczyna kierowac
wlasnej wartosc

st subicktywnymi ocenami, nie przejawia zainteresowan ant tambic.

* Pofawia sie zahamowanie, unikanie wszelkich konfliktow oraz niepewnosc. Poczatkowo
- 5 \ > rzynost to ulge, kecz z czasem zaczyna brakowac tych ﬂ\lmnr)\u zktorych
braku stosunku do [ ; :
rezygnowal. Czlowick przestaje angazowac si¢ w teabzacie wartoscs Tworzy sig
blednekolo - brak re alizacyt, brak wzmocnienia poczucia wartoset

/ . . .
Wﬂft()SCI / dCWﬂlU’dC]ﬂ 1Ch Czlowiek zaczyna myskec “nie jestem do niczego potrzebny”, a to z kolet prowadzi do

SAMOZNISZCZena,

o Czesto nie do konca pokeywaja si¢ z wartosciami, ktore sa p()wmc"nnin
XYY _;k “r y Q{e WA prayjte. Zdarzay si¢ sytuacie, w ktorych indywidualny system wartosciwyrazoie toini
/ A/
/J“'/l(c SZaNIC bl(c W ﬁél sie od tego, ktory funkcjonuie w okreslone) w spolnocie. W takich pray mdkuh
najczescie] be 0se by sq usuwane t stygmatyzowane, jako odszczepiency czy tez wyrzutki,

()CCﬁ SUbletV\Vﬂ}’Ch [zokeia moze w ht\\\ sposob dnpm\\ adzi¢ do samobdistwa.
v




To drugt element syndromu presuicydalnego wskazanego praez
Ringela (1976). Wedlug autora jednym z rewelacymnych odkryc Freuda
bylo spostrzezenie, ze do samobodjstwa dochodzi poprzez AGRE SJA
zwrocenie si¢ impulsow agresywnych, przeciwko wiasnej osobie H AMOW AN A
(Ringel, 19706).

ORAZ
Ringel (1976) wskazuge, e prerwszym 1 zarazem decydwacym krokiem AUTO AGRE SJ A

ku syndromowt presutcydalnemu jest:

* e S 4
2 p()\\'.\'l'él\\"ilm&.‘ 111(’(‘11S}'\\'I]}'Cll P()[L‘IlC]El]()\\" ﬂgft‘.\']l,
‘

% rownie poteznych prob hamowania ich,

X dodatkowym brakiem szans na rozladowanie ich w otoczeniu.

Skuteczne hamowanie agresji jest kluczowym warunkiem zwrocenia
agresjt przectwko sobie, pontewaz dlugo gromadzona energia must w

koneu znalezc jakies ujscie, jednak w przypadku samobojcow jedynym

dostepnym do ich dyspozycjt otoczentem jest jego wlasne Ja.
L




Dlugotrwale wystepujaca agresya, predze) czy poznie) ostaga punkt
krytyezay 1 dodatkowo jest wzmacniana poprzez brak szans na e

rozladowanie. Taka sytuacja moze powodowaé wybuch ,,bezsilne;

wsciektosci” (Ringel, 1987). Wedlug Ringela (1976, 1987) podlozem

przeciagajace) si¢ chroniczne agresjt moga byc:

zaburzone relacje dziecko-rodzic;

nieudane relacje interpersonalne lub ich brak;

cechy indywidualne 2zwigzane 2 psychiczng struktura DL' ‘GOTRW/ A_{A

osobowosct takie, jak: brak umiejetnose rozladowania zloset albo

zbyt sztywne przekonania jednostk: w nerwicach lub zaburzensach AGRESJA
0SObOW( nﬁ(‘i:

choroby psychiczne, zwlaszcza te skutkujace zahamowaniem

sfery fzyczne)1 psychicznej np. depresja endogenna;

czynniki zewngtrzne w postact np. postepu cywilizacyjnego

(zwiazany z tym fest brak mugsca do wyladowana zlosct z

powodu chocby zbyt geste; zabudowy w muastach).
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RODZAJE FANTAZ]]I SAI\*IOBC)JCZYCH

Wickszos¢ dokonanych samobojstw jest poprzedzona keotszym lub dluzszym okresem pojawiania si¢ fantazjs

samobojczych (Ringel, 1987).

Sposrod nich Ringel (1992) wyroznia ich trzy rodzaje:

mysl, ktore skupuaja si¢ wokol wyobrazen swoje; osoby jako martwe), a takie o wyniku tej smierci

np.: ,,mam pickny pogrzeb”;

wyobrazenia popelniania samobojstwa, jednak bez rzeczywistego pl:‘mu WANIA;

wyobrazena konkretnego sposobu popelnienia samobojstwa oraz zaplanowanie go z najmniejszym

szezegolama. Ten rodzaj mysly, jest wedlug Ringela (1987) najbardziej alarmujacym objawem, bowiem

sposrod wielu fantazjt 1 wyobrazen zadawane) sobse smierct, w koneu czlowsek odnajdue ten jedyny. Gdy

zostanse znaleziony sposob na ucieczke z realnego Swiata, mysh jednostks zaczynajg sig, co raz bardzsel

skupiac na nim 1 pojawia si¢ presja dzalania z ragy jasno ukierunkowanego celu.




PRZYCZYNY WYSTEPOWANIA

Waszczuk (2017) sugeruje, Ze przyczyny mozna podzielic na trzy grupy:

% zwigzane ze $rodowiskiem rodzinnym - zaburzenia komunikacyjne w rodzinie, konflikty rodzinne,
poswigcanie si¢ karterze przez rodzicow, ich smierc a takze rozwod czy separacja, uzaleznienie oraz inne
choroby psychiczne rodzica;

* $rodowiskiem szkolnym - wymogi osiqgania sukcesow edukacyjnych 1 koncentracja na osiagnieciach w
nauce, klimat szkolny oraz impersonalne kontakty z nauczycielami 1 uczniami, wrogosc lub wystepowanie
nekania, brak dyscypliny albo wystepowanie jej w stopniu nadmiernym, tolerowanie kontaktow z
substancjami psychoaktywnymi 1 uzalezntajacyms przez nauczyciel, brak oferty pomocy psychologiczno-
pedagogicznej 0raz r0zwijajace] Zainteresowania uczniow;

** innymi czynnikami psychologicznymi - wystepowanie zaburzen nastroju, natretnych mysh, negatywna
kontrola wewnetrzna, mala skutecznosc podejmowanych dzlan, zachowania autoagresywne,
perfekcjonizm, niski poziom samooceny, oczekiwanie porazki czy niedojrzale mechanizmy obronne.

Tawezenia

[\

agresja
hamowana,
autoagresja

fantazje
samobojcze




CO SIE DZIEJE DALE]?




Zwykle osoby, ktore probuja popetni¢ samobdjstwo, robig to, by zakonczy¢
swoj bol. Nie chcag umierac. Dlatego pomoc jest mozliwa, nie chodzi tutaj o
znikniecie ze S$wiata dla samego znikniecia, chodzi o zakonczenie
cierpienia, bolu, czasami samotnosci, czy innych probleméw. Prewencja
samobodjstwa zaczyna sie od rozmowy, zwracania uwagi na sygnaty

ostrzegawcze.

Zatem rozmowa moze by¢ kotem ratunkowym...



Podczas rozmowy z 0sobg,
ktora podejrzewamy

0 ryzyko samobojstwa
trzeba zdiagnozowac,

na jakim etapie drogi sie
znajduje. W ocenie
pomocna moze by¢

Skala Oceny

Sktonnosci Samobojczych
opracowana

na Uniwersytecie Columbia
(C-SSRS), ktora dostepna
jest w Internecie.




Pytania, ktore moga by¢
pomocnhe W rozpoczeciu takiej
rozmowy to np.:

Czy mogtbys mi
opowiedziec, co sie | Jak sie czujesz? Jaki
ostatnio dziato masz nastroj?
u Ciebie?

Czy mozesz mi
pomoc zrozumiec,
Co przezywasz?

Mam wrazenie,
2e pstatnio jestes Czy jest cos, co Cie

Czy nadal
interesujesz sie

i ' i?
smutny, czy sie ostatnio martwis tym, co kiedyé?

myle?

Jakie masz plany
na najblizsze 2
lata?




Wsrod czynnikow wptywajacych na
samobdjstwo wyrdznia sie Suicydogenny
Uktad Sytuacyjny (SUS) oraz Osobnicze
Sktonnosci Samobojcze (0SS). Do grupy
pierwszej nalezg wszelkie zdarzenia, ktore
generujg trudnosci zyciowe, a wiec np.
trudna sytuacja rodzinna, problemy

zawodowe, zawodd mitosny, $mier¢ bliskiej
osoby. Od umiejetnosci uaktywnienia
mechanizmow obronnych zalezy, czy dana
osoba poradzi sobie z trudnosciami. Jesli
ktos ma wysoki poziom samooceny, potrafi
przezwyciezac przeszkody, nie ma wahan
nastroju i posiada wystarczajaco silne
mechanizmy obronne — mysli ani plany
samobdjcze nie pojawig sie .
prawdopodobnie w jego gtowie. Jeslinie= =
moze by¢ w grupie ryzyka. '



Samobojstwa — czynniki chronigce i czynniki
ryzyka /8

Zachowania samobdjcze,
niespowodowane przez chorobe
psychiczng, powstajg w wyniku
Interakcji licznych czynnikow:

* indywidualnych,
* rodzinnych,

» Srodowiskowych, z ktorych

wiele zostato
zidentyfikowanych.




wCzynnikI chronigce miodziez

przed samobojstwem
(Gould i in., 1996; Lazear, Roggenbaum,
Blase, 2003; SAMHSA, 2012):

* spojna rodzina (ktorej cztonkowie okazujg
zainteresowanie

| udzielajg wsparcia);

* umiejetnos¢ stawiania czota trudnosciom;
* 0siggnigcia szkolne;

* poczucie wiezi ze szkola;

* dobre relacje z rowiesnikami w szkole;
* mata dostepnos$¢ srodkow
umozliwiajgcych skuteczne pozbawienie
sie zycia (broni palnej, lekow, trucizn);




-
» Al

|

L

. qmiejﬂnos’é poszukiwania pomocy i porady
u innych;

* umiejetnosc¢ rozwigzywania problemow i
konfliktow;

* integracja ze srodowiskiem; liczne okazje do
uczestnictwa

we wspolnie podejmowanych dziataniach, w
wydarzeniach

szkolnych i kotach zainteresowan;

* poczucie sensu zycia, zaufanie do siebie i
innych;

» stabilne sSrodowisko;

* dostep do pomocy psychologiczno-
pedagogicznej i medyczne}i};

* odpowiedzialnos¢ za innych (kolegdéw, zwierzeta
domowe itp.);

* religijnosc.




Czynniki zwiekszajgce
ryzyko samobojstw
wsrod uczniow
(Greenberg, Velting, Shaffer, 2003;
Lazear, Roggenbaum, Blase, 2003)

* nastawienie na osiggniecia w nauce; wysokie
wymagania
przy braku wsparcia;
* negatywny klimat spoteczny: bezosobowe relacje
nauczycieli z uczniami i rodzicami, obojetnos¢ lub
wrogosc, nieznajomosc¢ problemoéw i potrzeb
uczniow, dezintegracja zespotow klasowych;
chaos i brak dyscypliny lub nadmierna dyscyplina i
restrykcje; przemoc rowiesnicza i brak
zdecydowanej reakcji na nig ze strony nauczycieli;
* tolerowanie lub niezauwazanie uzywania przez
uczniow srodkow
psychoaktywnych;
* brak oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania
uczniow;
* brak oferty pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.




Rodzina podatha na zachowania samobdjcze

Kiedy NEE wiozmy ..,

Jednym z podstawowych czynnikow ryzyka wystapi
kryzysu suicydalnego jest sytuacja rodzinna mto
cztowieka.

e Najnowsze badania wskazuja, ze samobodjstwa dotycza
tylko rodzin wieloproblemowych, lecz sa zjawiskie
wystepujacym w takim samym stopniu w tzw. rodzina
dobrze funkcjonujacych.

e Status majatkowy rodziny nie jest podstawo
predyktorem wystgpienia samoboéjstwa u dziecka

e Do negatywnie wplywajacych czynnikéw zalicza
wystepowanie zaburzen psychicznych w rodzinie  (pr
wszystkim depresji i choroby afektywnej dwubiegunow
uzaleznienia od Srodkéw psychoaktywnych
domowej (wtacznie z uzywaniem przemocy fizycznej
dziecka oraz molestowaniem seksualnym).



Kiedy NIE wiozmy ...

Do istotnych predyktoréw wystapienia zachowan
suicydalnych w rodzinie, zalicza sie podobne przypadki
zachowan w przesztosci, a takze destrukcyjne wzorce
rodzinne.

o traumatyczne zdarzenia w okresie dziecinstwa maja
niekorzystny wptyw na dalsze zycie mtodych ludzi,

o w rodzinach, w ktorych dorastajaq dzieci o sktonnosciach
samobéjczych czesto przejawiajg liczne cechy, Swiadczace
o dysfunkcji i niestabilnosci,

o dane empiryczne wskazuja, ze mtodzi ludzie o
sktonnosciach samobéjczych pochodzga z rodzin, w ktérych
wspoétistnieje co najmniej kilka z wymienionych probleméw
oraz dochodzi do ich kumulacji,

o do pogtebiania sie ryzyka samobdjczego moze przyczynic

sie izolacja rodziny i brak wsparcia zewnetrznego, poniewaz
dzieci sg lojalne wobec rodzicéw i maja przekonanie, ze ni
powinny ujawniac sekretéw rodzinnych, wiec powstrzy
sie od szukania pomocy poza najblizszym otoczeniem.



Samotnosc i obojetnosc tak jak wirus, zabija - i nie jest to przenosnia!

Jestem sam. Sam tutaj i sam na swiecie. Sam w sercu i sam w gtowie.

Sam wszedzie przez caty czas, od kiedy pamietam. Sam w rodzinie, sam z przyjaciotmi, sam w
pokoju petnym ludzi.

Sam, kiedy sie budze, sam kazdego koszmarnego dnia, sam, kiedy w koncu nadchodzi ciemnosc.
Jestem sam na sam z przerazeniem.

Nie chce byc sam. Nigdy nie chciatem by¢ sam. Nienawidze tego, ze nie mam z kim porozmawiac,
nienawidze tego, ze nie mam do kogo zadzwonic, nienawidze tego, ze nie mam nikogo, kto potrzyma
mnie za reke, przytuli mnie, powie mi, ze wszystko bedzie w porzqdku. Nienawidze tego, ze

nie mam nikogo, z kim mogtbym dzielic nadzieje i marzenia, nienawidze tego, ze przestatem

miec nadzieje i marzenia, nie znosze tego, ze nie mam nikogo, kto powiedziatby mi,

zebym sie trzymat, ze jeszcze kiedys je odnajde”.

- Moge cos
dla ciebie zrobid?

Co to jest samotnosc?
Badz.
- Tylko tyle? emocjonalny ,
Az tvle. czlowieka wynikajacy
A najczesciej z braku A
pozytywnych relacji z oo - R

innymi osobami.

= Samotnosc¢ to stan '/,, '
-

i oy ('.‘ibr 4
¢ g - “? ‘;‘ \]» ! -,z




Hikikomori - wirus samotnosci

W latach 90. XX wieku w wyniku badan naukowych zjawiska nasilajgcego sie w Japonii,
polegajacego na izolowaniu sie od spoteczenstwa, zamkniecia sie przez dtugi czas wewnqtrz
witasnego domu lub pokoju i niemoznosci uczestnictwa w zyciu spotecznym - pojawito sie
hikikomori.

Hikikomori - (wycofanie spotfeczne) zdefiniowano jako: ,Stan wycofania spotecznego,
polegajqgcy na niewychodzeniu do pracy lub szkoly, przez wiecej niz sze$¢ miesiecy,

z wyjatkiem okazjonalnych wyjsé, i niekomunikowaniu sie z ludimi z wyjatkiem cztonkow
rodziny”.

Ldarza sie, ze niektorzy dotknieci tym stanem cierpiq z powodu zaburzen i chorob

sychicznych, lecz sq one z reguty powodowane dtugotrwatym zyciem poza obszarem
spotecznych interakcji oraz prowadzeniem specyficznego stylu zycia odwrécony cykl dnia
i nocy.

Osoby dotkniete tq dolegliwosciq zamykajq sie najczesciej w domu, unikajgc bezposrednich
spotkan z ludzmi - polega to m.in. na tym, ze dana osoba po powrocie ze szkoty spedza caty
czas w swoim pokoju, nie kontaktuje sie nawet z rodzing, najblizszymi.

Przyktady zachowan charakterystycznych:
wychodzqgc ze swej ,kryjowki", uwaza, aby nikogo nie spotkac np. w drodze do toalety,
rodzice czesto zostawiajg mu jedzenie pod drzwiami,

kontakiujgc sie ze Swiatem zewnetrznym, najczesciej uzywa do tego komunikatorow
intfernetowych.




Duze znaczenie w ksztattowaniu sie zamiary
samobojczego przypisuje sie obecnie Internetowi
oraz mediom.

N

w globalnej sieci powstajq specjalne fora, witryny oraz
strony poswiecone tematyce samobojstw,

wymieniane miejsca sq rodzajem swoistych , poradnikow”
dla 0séb pragngcych popetnic samobdjstwo,

nawet jesli nie naktanigjg  wprost, to  stanowig
ogdinodostepng baze wiedzy z zakresu sposobow
odebrania sobie zycia,

stosunkowo nowym zjawiskiem w dziedzinie autoagresji sq
fransmisje  intemetowe  aoktow  samookaleczen,
a nawet samobojstw, rejterowane za pomocqg kamer
internetowych,

biorgc pod uwage sprawnosc i zainteresowanie mtodych
ludzi nowymi mediami, w tym Internetem, mozna
zauwazyC jok duze znaczenie jest przypisywane sieci
i moze by¢ takze czynnikiem ryzyka w powstawaniu mysli
i tendencji samobdjczych.




Duze znaczenie w ksztattowaniu sie zamiaru
samobojczego przypisuje sie obecnie Internetowi
oraz mediom.

» ,British Medical Journal” - 2008 roku przygotowat raport, pod kierunkiem Lucy Biddle,
opisujgcy zjawisko wptywu Internetu na zamachy samobojcze wérod mtodych ludzi,

» poddano analizie 480 stron internetowych powigzanych z tematem samobojstw,

» wynik - ponad potowa serwisow internetowych dotyczgcych autoagresji zachecata to
popetniania fego typu czyndw,

~ ponad 40 przebadanych stron zawierato informacje na temat metod i sposobow
odebrania sobie zycia,

» tyle samo witryn stanowito bezposrednie relacje z czynow autoagresywnych,

» tylko 62 serwisy internetowe, sposrod wszystkich poddanych analizie, poswiecone byty
zapobieganiu samobojstwom,

»  1oznica ujawnita sie takze w pozycjonowaniu stron intermetowych - zdecydowanie
tatwie] i szybciej mozna wyszukac informacje dotyczqce zachecania do popetniania
tego typu czynow, niz profilaktyki,

»  nie mamy wptywu na fresci umieszczane na zagranicznych serwerac
a odnalezienie stron analizowanych w raporcie ,,British Medical Journal” nie jest
problemem dla polskich odbiorcow,

» I punktu widzenia zagrozenia, najwieksze niosqg ze sobq strony i serwisy, ktore stanowig
baze wiedzy na temat sposobow i metod odebrania sobie zycia.




Namawianie do popetnienia zamachu
samobojczego jest karalne

art. 151 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny (Dz.U. 1997 r. Nr 88 poz. 553 z pdin. zm),
ktory stanowi, ze ten, kto namowq lub przez udzielenie pomocy doprowadza cztowieka do
targniecia sie na wiasne zycie, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

Biorgc pod uwage powyzsze oraz fakt, ze przestepstwo okreslone w art. 151 kk. Scigane jest

z urzedu, funkcjonowanie stron internetowych zachecajgcych do podejmowania zachowan

suicydalnych winno byé przedmiotem szczegdlinego zainteresowania organdw  $cigania
taszcza, ze w wielu przypadkach ofiarami sq dzieci i mtodziez.

Czyn sprawcy polegajgcy na doprowadzeniu do targniecia sie na wtasne zycie osoby matoletniej
czy niepoczytalnej. powinien byC¢ surowiej karany niz czyn sprawcy polegajgcy na
doprowadzeniu do targniecia sie na wiasne zycie osoby moggcej w peti rozpoznac znaczenie
swojego dziatania.

Gdyby w konkretnym przypadku okazato sie, ze zacheta do popetnienia samobdjstwa ze strony
infernetowej mogta mie¢ wptyw na podijecie decyzji i proby samobdjczej, mielibysmy ewidentnie
do czynienia z przestepstwem z art. 151 k.k., cho¢ wykazanie zwigzku tresci internetowych z probg
popetnienia samobdjstwa moze by¢ trudne.




A oto przyktadowe wpisy pochodzace z polskich forow internetowych (zachowana
pisownia oryginalna).

Najlepsze sq tabletki nasenne , wezmiesz kilka i odrazu padasz . Po tobie . Nic nie
czujesz . | dziata szybko :)

wtargnij wprost pod pedzqcy pociqg zginiesz na miejscu ale to gtupi pomyst zeby sie
zabi¢ zycie jest piekne aha i jak chcesz to mozesz jeszcze skoczyC¢ z wysokiego
budynku chwila moment i cie nie ma.

Mam 13 lat i nie radze SB w zyciu najlepiej. Wszyscy odwrocili sie ode mnie tylko
mama trzyma mnie na duchu do niej chce mi sie zyC. Gdy jej zabraknie zabije sie bo
ZycC bez niej nie potrafie.

Powiem wam ze ona pewnie juz nie zyje albo nadal probuje, nie ma sensu jej
wciskac kitu. W petni Cie rozumiem. Sama mam mysli samobdjcze... jednak nie radze
Ci sie zabijac. Masz 12 lat... jeszcze mozesz by¢ szczesliwa. Tutaj masz sposoby:
Potkniecie tabletek, Skok z dachu wiezowca, Podciecie zyt, Wyniszczanie sie powoli,
poprzez branie narkotykow.




Najlepsza zdecydowanie i bezdyskusyjnie jest torebka z helem. W Internecie
powszechnie dostepne sq poradniki co zamawiac, jak zmontowac, koszt nie przekracza
100 zt. Generalnie samobojstwa nie polecam, nie mowie bezposrednio do Ciebie, ale
kazdemu, kto chce popetni¢, polecam najpierw zrobi¢ mnostwo szalonych rzeczy, skoro
i tak juz zamierza odebrac sobie zycie. Czemu nie sprobowac wtedy narkotykow? Lub
nie sprobowac obrabowac banku, by zapewnic byt bliskim lub zostawic fajnqg pamiqtke
znajomym? Wyjecha¢ na koniec swiata z 200S w kieszeni? (tyle to ma KAZDY po
sprzedazy laptopa czy smartfona).

Pakt samoboéjczy

Coraz czesciej odnotowuje sie wspomniane juz samobojstwa wspolne. Osoby sobie
nieznane poznaja sie online (np. na forach internetowych, profilach
spotecznosciowych, czatach) i razem dokonujg samobojstwa. Zjawisko to zwane
‘samobojcze e-pakty’ - net-suicide.




Cyberbulluing stary problem w nowym przebraniu?

Uczen jest ofiarg przemocy réwiesniczej [bullying], kiedy doswiadcza - wielokrotnie i
na przestrzeni czasu negatywnych dziatan jednego ucznia, badz grupy.

Cyberbullying, jak sama nazwa wskazuje, pozostaje forma przemocy
rowiesniczej.

Cyberbullying polega na wykorzystywaniu technologii informacyjnych i
komunikacyjnych do celowych, wielokrotnych, wrogich zachowan
podejmowanych przez jednostke albo grupe z zamiarem wyrzadzenia krzywdy
innym.



Efekt kabiny pilota

Poniewaz sprawcy cyberbullyingu nie otrzymuja emocjonalnych informacji
zwrotnych od swoich ofiar, moga btednie oceniac rozmiary krzywdy, jaka im
wyrzadzaja.

Swiadczy o tym wypowiedz trzynastoletniego ucznia : Dla mnie to byt tylko zart, ale
kiedy zobaczytem go w szkole, zrozumiatem, ze posunqgtem sie za daleko.






Otoczenie stanowi wazne zrodto wsparcia dla
mtodych ludzi

= Kazda grupa spoteczna czy instytucja, posrednio i bezposrednio zwigzana
z dzieckiem, moze mie¢ znaczenie w profilaktyce zachowan ryzykowanych,
w tym samobojstw.

» Po pierwsze rodzina, jok wynika z badan Hanny Malickiej-Gorzelanczyk, ma
najwieksze znaczenie w zapobieganiu tendencjom autodestrukcyjnym.

»  Wartosc profilaktyczng majq:
- wiedza na temat zagrozen,
- okazywanie wsparcia i pomocy,
- budowanie roli autorytetow przez rodzicow.

» Rodzina to miejsce, w ktdrym od najmtodszych lat ksztattujq sie istotne umiejetnosci
i postawy majgce kluczowe znaczenie dia prawidtowego rozwoju i zapobiegania
nieadekwatnym zachowaniom.

= Problemy emocjonaine majq swoje zrodto we wezesnych latach zycia dziecka.




\

onﬁlaktyka samolac’)j stw wérdd dzieci i mtodz (4%

Cho¢ profilaktyka depresjii samobojstw wsrod dzieci i mtodziezy szkolnej jest stosunkowo sz
od co najmniej kilkunastu lat (zwtaszcza w USA i Wielkiej Brytanii),
tylko niektore programy sg poddawane ewaluadji.

Dopiero niedawno podjeto szerokie badania nad zawartoscia i skutecznoscia programow wi
(Kimokeo, 2003). Wyniki wskazuja jednoznacznie, ze:

o Krotkie programy koncentrujgce sie na samobdjstwach lub depresji, oderwane od rzeczywistych p
szkoty, sg nieskuteczne, a nawet moga by¢ szkodliwe.

o Ze wzgledu na wyjatkowo ztozone, wieloczynnikowe uwarunkowania depresji i samobdjstw efektyw
by¢ jedynie ekologiczny model profilaktyki: uwzgledniajacy zaréwno eliminowanie lub ostab'
modyfikowalnych czynnikéw ryzyka (indywidualnych, rodzinnych, szkolnych, S$rodowisko

wzmacnianie czynnikdw chronigcych; prowadzenie dziatan dtugofalowych na kilku poziomach




MODELE PREWENCJI

SOCJOLOGICZNY
wskazuje na role wsparcia spotecznego, budowanie wiezi
spotecznych, kondycji spoteczenstwa.

PSYCHOLOGICZNY
dziatanie poprzez wczesng diagnostyke zagrozenia zycia,
strategie interwencji kryzysowej.

PSYCHIATRYCZNY
wczesna diagnostyka i leczenie osob z zab. psychicznymi



Dziatania szkoty powinny obejmowac trzy poziomy profilaktyki:

2. Pmﬁlaktyka selek’tywna

3. Profilaktyka wskazujaca.




1. Proﬁlaktyka uniwersalna (p ierwszorzedowa)

Promocja zdrowia i profilaktyka uniwersalna adresowana do uczniow, rodzicow i nauczycieli ob

» Szkolenie nauczycielii innych pracownikéw szkoty w zakresie potrzeb rozwojowych dzieci, bez]

umiejetnosci wychowawczych.

e Powotanie i przeszkolenie zespotu ds. sytuacji kryzysowych, wypracowanie procedur reagowania.

e Kreowanie zdrowego, wspierajgcego srodowiska w szkole poprzez budowanie dobrych relacji nauc
z uczniamii rodzicami oraz pomiedzy uczniami (dziatania zapobiegajace stygmatyzacjii odrzuceniu
zdecydowana niezgoda na przemoc; konsekwentne reagowanie nauczycieli na wszelkie jej przejawy
ochrona i wsparcie dla ofiar przemocy.

e \WWzmacnianie odpornosci uczniéw poprzez uczenie najwazniejszych umiejetnosci psychologicznych
| spotecznych, w tym: radzenia sobie z emocjami i stresem, poszukiwania pomocy i udzielania jej;
rozwigzywania konfliktow, przewidywania konsekwencji wtasnych dziatan itp.

e Podnoszenie samooceny dziecii nastolatkdw poprzez dostarczanie okazji do rozwijania zaintere V
| przezycia sukcesu.

e WWzmacnianie wiezi ze szkotg poprzez angazowanie uczniow w szkolne projekty i wydarzenia.

o Zwiekszanie wychowawczych kompetencji rodzicow — spotkania poswiecone potrzebom i pre
dzieci w roznych fazach rozwojowych, treningi komunikacji budujgce kontakt i wiez z dzie

e Wskazanie 0sob, do ktorych mozna sie zwrdci¢ o porade i pomoc. Powinny one by¢ doste
| przygotowane do udzielania pomocy.




2, onﬁlak‘cyka selek’cywna

Profilaktyka selektywna, adresowana jest do grup zwiekszonego ryzyka (uczniowie z problemami zdr¢
ekonomicznymi, rodzinnymi, z trudnosciami w nauce i zachowaniu, Zle sie adaptujacy) i poleg

zbieranie informacji
0 potrzebach i trudnosciach
uczniow; uwazna obserwacja
dla oszacowania ryzyka;

pOmMOC W nauce, udzielanie
wsparcia i budowanie
motywadji,
indywidualizacja nauczania;

wigczanie w grupe
rowiesniczg;

wiaczanie do dodatkowych programow
rozwijajacych umiejetnosci
psychologiczne i spoteczne;

zaciesnianie wspotpracy z
rodzicami.



..,
3. Profilaktyka wskazujgca

Profilaktyka wskazujaca, adresowana do poszczegdlinych ucznidw z grupy wysokiego ryzyka (po probie
samobdjczej, eksperymentujacych ze srodkami psychoaktywnymi):

stata wspOtpraca z rodzicami,

podjecie interwendji
z udziatem rodzicow, wspolne
opracowanie strategii pomocy

dla ucznia;

stata dyskretna obserwacja
prowadzona przez
przeszkolonych
pracownikéw szkoty (w tym
personel pomocniczy);

udzielanie wsparcia przez
nauczycielii pomoc w nauce;

kierowanie rodzicow na treningi
umiejetnosci lub naktanianie ich
do skorzystania ze
specjalistycznej pomocy,
w tym terapeutycznej;

kierowanie ucznia do specjalistow
w srodowisku lokalnym celem
przeprowadzenia indywidualnej

diagnozy i ewentualnego podjecia

terapii, stata wspotpraca z nimi;

opieka szkolnego spedjalisty,
udzielanie wsparcia i pomocy
w rozwigzywaniu trudnosci;




Budowanie systemu profilaktyki zachowan suicydalnych obejmowac zatem powinno:

- dziatania indywidualne ze strony pojedynczych uczniow i nauczycieli - to angazowanie ucznia we
wtasny rozwoj, aby wzmacniac jego sity zyciowe i motywowac do pracy nad sobg szczegolnie
uczniow z grup tzw. ryzyka.

- dziatania instytucjonalne, ktadace szczegolny akcent na potrzebe diagnozy potrzeb i mozliwosci
dzieci i mtodziezy szkolnej jako podstawy planowania i organizowania edukacji i wychowania
uczniow.

-dziatania srodowiskowe ze strony instytucji lokalnych, w tym ze strony kuratorium oswiaty, ktore
powinno zbierac¢ informacje dla doskonalenia pracy szkot na danym terenie i w Polsce - szukania
najefektywniejszych metod wsparcia i rozwoju dzieci i mtodziezy. Takze nadzorowanie oceniania
pracy szkoty i nauczycieli dla dobra i rozwoju ucznidw oraz organizacja wspoétpracy z innymi
podmiotami srodowiska w tym wzgledzie jest niezmiernie wartosciowym aspektem dziatan
profilaktycznych szkoty w Srodowisku zycia uczniow.

-dziatania ogélnospoteczne ze strony rzadu, decydentow i politykow oswiaty, ludzi nauki jako
badaczy problematyki zachowan suicydalnych wsrod dzieci i mtodziezy - psychologow, socjologow,
lekarzy, prawnikow, kryminologdw i ekonomistow, ale tez pedagogow czy tez nauczycieli nauczycieli;
dziatania prowadzace do profesjonalnego, spéjnego i systemowego podejscia w diagnozowaniu i
rozwigzywania trudnych spraw i probleméw dzieci i mtodziezy.

-Opisane dziatania sktadajg sie na systemowe ujecie profilaktyki.




Jedna z wazniejszych roél profilaktycznych w zyciu mtodych ludzi petni szkota!

o Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 roku o systemie oswiaty (Dz.U. 2015.2156)
stanowi, ze system oswiaty zapewnia mozliwos¢ korzystania z pomocy
psychologiczno-pedagogicznej.

o Osoby bezposrednio zwigzane dzie¢mi i ich wychowaniem musza by¢
szczegolnie wrazliwe na sygnaty zagrozenia ptynace z zachowania uczniow.

o Nie tylko wiedza na temat rozpoznawania trudnosci i problemoéw jest wazna,
ale takze kluczowe znaczenie ma umiejetnos¢ reagowania zaréwno ze strony
nauczycieli jak i catej szkoty oraz budowanie sieci wsparcia i porozumienia
pomiedzy instytucjami zajmujacymi sie mtodzieza a rodzinami.

o W kontekscie profilaktyki prowadzonej w szkole zwraca sie szczegélng uwage
na dziatania, ktére pomimo dobrych zatozen moga by¢ nietrafione, a nawet
szkodliwe.




Trzeba tez pamietac!

Art. 207 KK

§ 1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizsza lub nad inng osoba
pozostajaca w statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad
matoletnim lub osoba nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny,
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 2. Jezeli czyn okreSlony w §8 1 potaczony jest ze stosowaniem szczegélnego
okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreSlonego w 8 1 lub 2 jest targniecie sie
pokrzywdzonego na witasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2
do 12.




Akt oskarzenia, ktory zostat skierowany do Sadu Rejonowego w M., dotyczy znecania sie psychicznego i fizycznego nad
Dominikiem Sz. w okresie od wrzesnia 2022r. do maja 2023 r. Zarzut wobec Bozeny S., ktora byta nauczycielka chemii
Dominika, obejmuje znecanie sie psychiczne i fizyczne nad matoletnim uczniem poprzez ponizanie, szydzenie, obrazanie
i o$mieszanie, a takze naruszanie jego nietykalnosci cielesnej, w nastepstwie czego targnat sie on na wiasne Zycie przez
powieszenie sie - powiedziata Smigielska-Kowalska.

Jeszcze przed skierowaniem aktu oskarzenia do sadu, wydane zostato postanowienie o zabezpieczeniu majgtkowym
wobec Bozeny S., by w ten sposob zabezpieczyé mozliwos¢ wykonania ewentualnej przysztej kary, np. w postaci
zadoscuczynienia.

Dominik Sz. popetnit samobojstwo, wieszajac sie na sznurowkach, w maju 2023 r. Tego dnia chiopiec nie chciat pojsé do
szkoty, argumentujgc, ze obawia sie jednej z lekcji. Przed smiercig napisat list pozegnalny, w ktorym m.in. zamiescit
nazwiska swych znajomych, charakteryzujac ich jako: "kolegow, przyjaciot i wrogow".

W trakcie sledztwa dotyczacego samobojstwa Dominika Sz. badano zachowanie jego rowiesnikow, a takie to, czy do
smierci chfopca mogta przyczynic sie postawa dorostych. Ustalono m.in., Zze Dominik byl nekany przez czesé uczniow,
ktorzy wysmiewali sie z jego sposobu bycia, ubioru i fryzury, czesto wyzywalii szarpali.

Do s3du rodzinnego skierowano wnioski wobec pieciu nieletnich. Postepowanie to ma ustalic m.in., czy s3 oni
zdemoralizowani i czy konieczne jest zastosowanie srodkow wychowawczych.




Nieprofesj onalne
dziatania pmﬁ[ak‘cyczne

Nieprofesjonalne dziatania profilaktyczne
poswiecone samobojstwom sg niebezpieczne.
Udowodniono szkodliwos¢ niektdrych zajed
realizowanych w szkotach spowodowang
niewtasciwym doborem tresci, metod
| sSrodkow.

Na podstawie wielu doniesien zostata
skonstruowana lista ostrzezen i zalecen, czego
robi¢ nie wolno (Manniin., 2005; Doan, Lazear,

Roggenbaum, 2003).




e R —

Pokazywac filmdw i innych materiatéw wizualnych

Ukazywac samobdjstwa jako reakgdji na prezentujgcych zachowania samobodjcze mtodego

— s Wtedy zamach samobdjczy zaczyna cztowieka, a takze reakcje otoczenia na jego smierc.
by¢ postrzegany jako uzasadniony, ‘ Podobny materiat dziata jak instruktaz oraz wzmaga
nieuchronny i akceptowany sposéb motywacje niektorych ucznidw do zdobycia w ten o
- rozwigzywania trudnosci. e SposOb zainteresowania lub zatatwienia porachunkow -
—— ze swoimi rodzicami.
—m——
Organizowac krétkich (2—4 godziny) zajeé
dotyczacych wytgcznie samobdjstw, = Prezentowac nagranych wywiadéw i angazowaé mtodych
niepowiazanych z innymi dziataniami ~ ludzi po prébach samobdjczych (réwiesnikéw odbiorcdw lub
profilaktycznymi szkoty. Podobne zajecia tylko - nieco starszych), by opowiadali na spotkaniach z uczniami o
rozjatrzajg problemy zamiast im zapobiegad i swych przezyciach. Uczniowie moga identyfikowac sie z
podsuwajg dzieciom omawianymi problemami i kopiowac zachowania
I nastolatkom przezywajgcym kryzys samobojcze.

pomysty na ucieczke z trudnej sytuadji.



POSTWENCJA W SZKOLE

Jak wspiera¢ w obliczu Smierci samobdéjczej?

Postwencja jest nieodzowng czescig dziatan na rzecz
zapobiegania samobo6jstwom!

Postwencja - wsparcie dla osob po samobojczym zgonie kogos
bliskiego



Efekt Wertera

Znaczacy wzrost samoboéjstw spowodowany nagtosnieniem w medi
samobodjstwa znanej osoby. Informacje o samobdjstwach oraz ich op
zamieszczane w mediach moga spowodowac¢ nasladownictwo. Dotyczy
takze matych spotecznosci (np. szkét) i rodzin (samobéjstwo w rodzi
zwieksza prawdopodobienstwo tego, ze kolejna osoba popetni samobdjst



By zapobiega¢ samobdjstwom, trzeba o nich

odpowiednio mowicé. Nigdy nie przedstawiac ich ze

szczegotami ani romantyzowac aktu odbierania

sobie zycia. Dlaczego? Bo moze to wywotac efekt

Wertera, ,,zarazajac” ideg samobodjstwa kolejne
osoby...



Jaki mechanizm psychiczny kryje sie za efektem Wertera?

Najwazniejsza jest tendencja w gatunku spotecznym, do
nasladowania innych osob i ich zachowan. | zeby dobrze to
zrozumieC, warto sobie zadac pytanie, kiedy jestesmy sktonni

zachowac sie tak, jak inna osoba?



Na przyktad wtedy, kiedy kto$s wydaje sie podobny do nas pod jakim$ wzgledem -
doswiadcza podobnych probleméw, jest w podobnym wieku, pochodzi z podobnej
miejscowosci, ma podobnga rodzine itp.

| jesli podobna do nas osoba podejmuje probe samobdjcza lub popetnia samobédjstwo,
to zachowanie zaczyna by¢ postrzegane jako mozliwe, dostepne, a czasami wrecz
uzasadnione i bedace rozwigzaniem przezywanych trudnosci.

Innym kryterium sktaniajacym nas do nasladownictwa jest to, ze ktos nam
imponuje swoim zyciem, ma co$, co chcielibySmy mieé. Ten aspekt czesto
pojawia sie wsrod uczniow w szkotach. Jesli dojdzie do samobédjstwa mtodej
osoby, ktora cieszyta sie popularnoscig, miata wielu przyjaciét, Swietnie sobie ze
wszystkim radzita, to moze sie przyczyni¢ do zachowan samobdjczych wsréd
innych dzieci i nastolatkéw.




Jak informowaé¢ o samoboéjstwie, by nie wywota¢ efektu
Wertera?

Czy efekt Wertera ma wptyw na osoby, ktore nie planuja
odebrania sobie zycia i pozostajg w zdrowiu psychicznym? Nie.
Dotyczy jednak tych, ktorzy przechodza kryzys, w tym
nastolatkow, u ktorych konstrukcja osobowosci jest mocno
zachwiana i wciaz sie ksztattuje. Informacja o samobojstwie
znanej osoby sprawia, ze zaczynaja je traktowac jako
potencjalne rozwiazanie wtasnych problemow. To z tego
wzgledu nie nalezy podawac szczegotow samobojstwa, bo moga
stac sie dla cierpigcej osoby gotowym scenariuszem dziatania.




Biuro ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobéjczym w Instytucie Psychiatrii i

Rekomendacje dotyczgce informowania
o zachowaniach samobdjczych

Kiedy informujesz o zachowaniach samobdjczych w PRAWIDLOWY SPOSOS,
zwiekszasz szanse Na 1o, ze oscby w kryzysie lub w trudne) sytuacji sicgna po pomoc.

Przygotowany przez Ciebie materialt ma MOC — moze uratowac komus zycie!

Niewlad€ciwy sposoOb przedstawiania zachowan samobdjczych w mediach
zwiceksza ryzyko nasiadownictwa wisrod podatnych os6b, diatego:

NIE PODAWAD w tytule, eadrie, na oktadce, grafice
sensacyjinych | dramatyczrrych okredie dotyczgoych
zachowvwsan =amobdiczych (np. epidemia czy fala sa-
mobajstes).

- NIE ZAPNESTICZAL fotografi:, materiatdw wideo orar
NIE OPISUE metody, miajsca samobdjstwa ub pro-
by samobojicze].

= NIE PUBLIKY) fotogra®™, materiaiow wideso, imienia,
wieku osoby kiora odebrala sobée Zycie lub podijeia
préhe samobdicza, a takde catodci lub czescl Estu po-
regnalnego.

- NIE FRIFDSTAWIAL ofar samobdistwa Ilub osob po
probie samobdjceze] w Idealizujacy | gloryfikuiacy
spasob.

- NIE WSNATUS cotywdw | domnemansych prazwczyn
fszcregdinie NIE XONCENTRUID sS€ na pojedyncre)] prey-
czynie) orar NIE OSKARIAS | NIE STUNAL winrnycts,

- NIE PRZEDSTAWIAS samobdistwa 1ub préby samobGy-
cze] jako sposoiru rozwigzania problemcow lub urysikas-
nia ulgi F ZaoNczema CGleToeeNnsa.

- NIE POPULARYZLUS stron internetowych | fordawe, Al
mchar  wyTwars intornetowyeh orar publikaci, ktare
mormalizuja zachowania samobditze, opisulg Mmeto-
dy, przebieg proby samobdicze) o samobSistwa,

- NIE UZYWAL lekcewargoych | cbraZinwych okreslen
w stosunku do osSh po probie samobdycre) orar osch
2z preblemami paychicrnymmi.

WSHAZLS, gdzie | w jaki sposab modnas uzysikad pomoc,
POKAZU! moztiwosc poradzemsa sobie z problemans
i uzyskania pomocy Drzez 0soby 7 konkretrwoch grup
TyEyRa.

PODAWAS przykiady osdbh, Ktore poracizity sobie x kry-
Tysem psychiczoym i mydlami samobhdiczymi
WYIASNIAY funkcjonowarnee instytucii, kIore prowa-
oz3 cziatania na rzecz adrowia psychicnego.
INFORMLUY, jak rozpornad sysnaty ossrzaegawcze kry-

rysu samobdjcrego | jak wdzielif piervwsee] pomocy
emocjonalre).

USZaNU?! prywatoosc bhskich ofiar samobajstwa
Oraz osoOL e Prohie samob:djcae).

WYELACTAS lub MODERLI komentarsa paod publilca-
iR mi na temat Iachowan samobdjcazych .

NAWIAZ stafa wspoiprace rekspertarm Biura ds. Zapo-
hegania Zachowaniorm Samoboscaym PN,

HORZYSTAL = rroteissych drdsdot wiedzy i@ danwch doty-
czacych zachowan samobojcrych (KGP, GUS).

POWOLU) SIE na badania naukowe prowadzone przer
rENoMOowWENnE OSroadki.

PRIECAILV) wiedsg o zachowaniach samocbhdjcrych ber
Fowseiania miitows na ich temat,




MIEDZY WERTEREM A PAPAGENO, CZYLI JAK ,
INFORMOWAC O SAMOBOJSTWIE, ABY NIE ZASZKODZIC

Efekt Papageno jest efektem, jaki moga mie¢ srodki masowego przekazu,
przedstawiajac nie samobdjcze sposoby rozwigzywania sytuacji kryzysowych.
Jego nazwa pochodzi od mitosnego bohatera, Papageno, z opery Czarodziejski
flet z XVIIl wieku. Rozwazat on samobdéjstwo, ale inni bohaterowie pokazali mu

inne rozwigzania problemoéw.



,,Zniwo "efektu Wertera

Powyzsze zalecenia zostaty drastycznie naruszone przez polskie media w zwigzku
ze Smiercia 14-letniej uczennicy jednego z gdanskich gimnazjéw, Ani. W
pazdzierniku br. dziewczynka padta na terenie szkoty ofiara przemocy ze strony
kilku swych kolegdéw, ktérzy na oczach catej klasy ciezko ja zniewazyli i upokorzyli.
Nie mogac tego zniesé¢, po powrocie do domu powiesita sie. Liczne polskie gazety
zamiesScity fotografie nieszczesnej gimnazjalistki, drobiazgowo opisaty zajscie w
szkole i poinformowaty, ze byto ono "aktem zemsty" za to, ze Ania odrzucita zaloty
jednego z kolegow. Zamieszczono réwniez zdjecie skakanki, na ktoérej sie
powiesita. Pod szkota i przed domem denatki przez kilka dni byto petno reporteréw.
Przeprowadzali wywiady z kim sie tylko dato, wypytujac o pikantne okolicznosci
sprawy. W ciagu trzech tygodni po $Smierci Ani w Polsce popetnito lub prébowato
popetni¢ samobdjstwo 11 nastolatkow. W wiekszosci byly to dziewczeta i prawie
wszystkie wybraty Smieré przez powieszenie sie.




W reakcji na samobéjstwo konieczne jest podjecie dziatan postwencyjnych (z
ang. Postvention — , dziatanie po incydencie”), czyli r6znorodnych form pomocy,
ktérych celem jest wspieranie oséb, ktore doswiadczyty sSmierci samobdjczej
kogos bliskiego lub kogos, kogo znaty.

Najwazniejsze cele dziatan postwencyjnych:

o Wsparcie w radzeniu sobie z nastepstwami samobodjstwa, ztagodzenie poczucia winy i
odpowiedzialnosci, poprzez tworzenie warunkow do bezpiecznej rozmowy o zdarzeniu,
wtasciwej jego interpretacji, mozliwosci odreagowania trudnych emocji, przerywanie
mechanizmu poczucia bezradnosci oraz izolowania sie;

» Utatwienie rozpoczecia zatoby i zapobieganie jej patologicznemu przebiegowi;

« Zmniejszenie ryzyka samobojstw nasladowczych wsrod uczniow;

« Zmniejszenie ryzyka wystapienia zespotu stresu pourazowego i innych zaburzen psychicznych
— u 0sob blisko zwigzanych ze zmartym, u swiadkow samobojstwa, tych, ktorzy znalezli ciato
lub wiedzieli o samobdjczych planach itp. Postwencje mozna rozumiec jako pierwsza linie
obrony wobec negatywnych skutkow samoboéjstwa. Generalnie, postwencja usprawnia
komunikacje miedzy osobami dotknietymi tragicznym zdarzeniem, normalizuje mozliwe,
réznorodne reakcje na nietypowe okolicznosci oraz mobilizuje do wzajemnego wspierania sie w
trudnych chwilach. Postwencja pomaga w szybszym odzyskaniu poczucia bezpieczenstwa,
rownowagi i sprawstwa.




Dziatania postwencyjne w Swietle prawa oSwiatowego

Dziatania postwencyjne maja na celu ochrone zycia i zdrowia psychicznego oséb,
ktére narazone sa na negatywne skutki samoboéjstwa. W zwiagzku z tym, musza by¢
adresowane do catego srodowiska szkolnego: uczniéw, wychowankéw, nauczycieli,
rodzicow i innych pracownikéw szkoty lub placéwki. Zgodnie z prawem
oSwiatowym, stanowia wazng cze$¢ pomocy psychologiczno- -pedagogicznej,
programu wychowawczo-profilaktycznego oraz dziatalnosci dydaktyczno-
wychowawczej szkoty.



Niepetnosprawnosg,
niedostosowanie spoteczne,
zagrozenie niedostosowaniem

SPE: opinia, rozpoznanie nauczycieli - program pracy z uczniem lub grupa
SPE: orzeczenie - IPET



Szkola organizuje pomoc psychologiczno-pedagogiczna

§ 1 Rozporzadzenia o w sprawie pomocy psychologiczno - pedagogicznej

§ 1. Publiczne przedszkola .......... publiczne szkoty oraz publiczne placéwki.... udzielajg uczniom uczes
tych przedszkoli, szkét i placéwek, ich rodzicom oraz nauczycielom pomocy psychologiczno-pedagogicz

organizujg te pomoc na zasadach okreslonych w rozporzadzeniu.

Rozporzgdzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psych
pedagogicznej w przedszkolach, szkotach ponadpodstawowych oraz placéwkach ( Dz.U z 2017r. Poz, 1591

Rozporzgdzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychol
pedagogicznej w publicznych szkotach i placowkach (Dz.U. z 2013 r. poz. 532 z pdzn. zm).



Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana uczniowi w przedszkolu, szkole i placowce polega

* na rozpoznawaniu i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb

i edukacyjnych ucznia

* rozpoznawaniu indywidualnych mozliwosci psychofizycznych
i czynnikéw srodowiskowych wptywajgcych na jego funkcj
w_przedszkolu, szkole i placédwce, w celu wspierania potencjatu rozwojowego ucznia i stwarzania w
do jego aktywnego i petnego uczestnictwa w zyciu przedszkola, szkoty i placéwki oraz w Ssrod
spoftecznym.

Potrzeby ) ==



Pomocy udzielaja:
* nauczyciele

* wychowawcy grup wychowawczych

* specjalisci:
psycholodzy, pedagodzy, logopedzi, doradcy zawodowi, terapeu
pedagogiczni i inni.



Nauczyciele i specjalisci
Udzielanie PPP - zadaniem kazdego nauczyciela ........podstawowg kompetencjg nauczyciela

Do zadan nauczycieli i specjalistow w szkole nalezy w szczegdlnosci:
1) rozpoznawanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych uczniow;
2) okreslanie mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien uczniow;

3) rozpoznawanie przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu ucznidw, w tym b
ograniczen utrudniajgcych funkcjonowanie ucznidow i ich uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty lub placowki;

4) podejmowanie dziatan sprzyjajacych rozwojowi kompetencji oraz potencjatu uczniow w celu podnos
efektywnosci uczenia sie i poprawy ich funkcjonowania;

5) wspotpraca z poradnig w procesie diagnostycznym i postdiagnostyczn
w szczegoblnosci w zakresie oceny funkcjonowania uczniow, barier [ ogranicz
w $srodowisku utrudniajgcych funkcjonowanie uczniow i ich uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty lub placéwki ora
efektéw dziatan podejmowanych w celu poprawy funkcjonowania ucznia oraz planowania dalszych dziatan.



Pedagog, psycholog szkolny zobowigzany do pomocy nauczycielom i rodzicom

§ 24. Do zadan pedagoga i psychologa w przedszkolu, szkole i placoéwce nalezy w szczegdlnosci:

1) prowadzenie badan i dziatan diagnostycznych uczniéw, w tym diagnozowanie indywidualnych potrzeb rozwo
i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych uczniow w celu okresSlenia mocnych stron, predyspozycji, zainter
i uzdolnien ucznidow oraz przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu ucznidw, w tym
i ograniczen utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty i placowki;

2) diagnozowanie sytuacji wychowawczych w przedszkolu, szkole lub placowce w celu rozwigzywania probleméw wychowaw
stanowigcych bariere i ograniczajgcych aktywne i petne uczestnictwo ucznia w zyciu przedszkola, szkoty i placowki;

3) udzielanie uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb;
4) podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemoéw dzieci i mtodziezy;

5) minimalizowanie skutkéw zaburzen rozwojowych, zapobieganie zaburzeniom zachowania oraz inicjowanie réznych form pomo
Srodowisku przedszkolnym, szkolnym i pozaszkolnym ucznidw;

6) inicjowanie i prowadzenie dziatarn mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych;
7) pomoc rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien uczniow;
8) wspieranie nauczycieli, wychowawcéw grup wychowawczych i innych specjalistow w:

a) rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych uczniow w celu okreslenia
stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien ucznidéw oraz przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w. funkcjo
ucznidow, w tym barier i ograniczen utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty ijplacowki,

b) udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogiczne,;.



- metodg pracy kazdego nauczyciela - §20 ust. 2 — Rozporzadzenia o

nauczyciela/dyrektora




Zintegrowane dziatania nauczycieli

.... czyli wspodlna praca nad poprawa sytuacji ucznia/dziecka/wychowanka !!!!

§20 ust. 3 — Rozporzadzenia o PPP

W przypadku stwierdzenia, ze uczen ze wzgledu na potrzeby rozwojowe lub edukacyjne oraz mozliwosci
psychofizyczne wymaga objecia PPP, nauczyciel, wychowawca grupy wychowaweczej lub specjalista niezwtoc
udzielajg uczniowi tej pomocy w trakcie biezgcej pracy z uczniem i informujg o tym:

1) w przypadku szkoty i placéwki, w ktérej funkcjonuje szkota — wychowawce klasy;
2) w przypadku przedszkola i placéwki, w ktorej nie funkcjonuje szkota — dyrektora przedszkola lub placowk
4. Wychowawca klasy lub dyrektor przedszkola lub placéwki, o ktdrych mowa w ust. 3,

informuje innych nauczycieli, wychowawcow grup wychowawczych lub specjalistow o potrzebie objecia uc
pomocg psychologiczno-pedagogiczng

=w trakcie ich biezgcej pracy z uczniem, jezeli stwierdzi takg potrzebe,
"oraz we wspotpracy z nauczycielami, wychowawcami grup wychowawczych lub specjalistami

I planuje i koordynuje PPP w ramach zintegrowanych dziatan nauczycieli, wychowawcow grup wycho
i specjalistow oraz biezgcej pracy z uczniem.



Zintegrowane dziatania nauczycieli
.... czyli wspodlna praca nad poprawa sytuacji ucznia/dziecka/wychowanka !!!

§ 20 ust. 8 — 10 Rozporzadzenia o PPP
8. W przypadku uczniéw objetych pomoca psychologiczno-pedagogiczng
wychowawcy grup wychowawczych i specjalisci

=udzielajg uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej

=wspierajg nauczycieli obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych w dostosowaniu sposobdéw i metod pracy do mozliwosci
psychofizycznych ucznia.

9. Nauczyciele, wychowawcy grup wychowawczych i specjalisci udzielajgc PPP uczniowi w formach..........
= oceniajg efektywnos¢ udzielonej pomocy i
=formutujg wnioski dotyczgce dalszych dziatan

majacych na celu poprawe funkcjonowania ucznia.
10. W przypadku gdy uczen byt objety PPP w przedszkolu, szkole lub placéwce......
wychowawca klasy lub dyrektor przedszkola lub placéwki...... planujgc udzielanie uczniowi PPP
uwzglednia wnioski dotyczgce dalszych dziatan majacych na celu poprawe funkcjonowania ucznia.



Trzy poziomy wsparcia nauczycieli i wychowawcow w zakresie udzielanej pomocy




Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

W szkole pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana
w trakcie biezgcej pracy z uczniem
oraz

przez zintegrowane dziatania nauczycieli
i specjalistow.



System oswiaty zapewnia mozliwos$¢ korzystania z pomocy psychologiczno-pedagogicznej
(PPP)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe
Art. 1. System osSwiaty zapewnia w szczegdlnosci:

5)dostosowanie tresci, metod i organizacji nauczania do mozliwosci psychofizycznych uczniéw, a tak
mozliwos¢ korzystania z pomocy psychologiczno-pedagogicznej i specjalnych form prac
dydaktycznej;

6) mozliwosc¢ pobierania nauki we wszystkich typach szkot przez dzieci i mtodziez
» niepetnosprawng,

» niedostosowang spotfecznie

» izagrozong niedostosowaniem spotecznym,

zgodnie z indywidualnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi oraz predyspozycjami;

7) opieke nad uczniami  niepetnosprawnymi przez  umozliwianie realizow
zindywidualizowanego procesu ksztatcenia, form i programoéw nauczania oraz za
rewalidacyjnych;

8) opieke nad uczniami szczegdlnie uzdolnionymi poprzez umozliwianie realizowania indywidua
programoOw nauczania oraz ukonczenia szkoty kazdego typu w skroconym czasie;



System oswiaty zapewnia mozliwos¢ korzystania z pomocy psychologiczno-
pedagogicznej (PPP)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe

Art.2. 2. System oswiaty obejmuje:

6) poradnie psychologiczno-pedagogiczne, w tym poradnie specjalistyczne udzielajgce

mtodziezy, rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno-pedagogicznej, a takze pomocy
w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu;







W jaki sposob?



Ocena potrzeb, czyli co?

Funkcjonowanie ucznia

Szkota Poradnia

rozpoznanie
WOFU

specjalistyczna

Ocena efektow Analiza zgromadzonych
udzielanego informacji, w tym Ocena efektow
wsparcia wptywu srodowiska

Badania
indywidualne

Dziatania
iagnostyczne w
szkole

Obserwacja
ucznidéw

Analiza wptywu
srodowiska

Narzedzia

psychometryczne




Zmiana dotychczasowego podejscia do diagnozy w systemie oswiaty

Diagnoza- ... proces aktywnego poszukiwania danych

potrzebnych do podjecia decyzji o dziataniach zmierzajgcych do zmiany aktualnego stanu psychospotecznego cztowi
(Paluchowski, 1995).

Diagnoza

O Specjalnych potrzeb edukacyjnych
O Srodowisk przebywania ucznia
Diagnoza

O Negatywna/Deficyty

O  Funkcjonalna/Zasoby

Proces

Rozpoznanie w szkole — Diagnoza w PPP




Model diagnozy i potrzeb .............. biopsychospoteczny

Diagnoza (wycigg z wzoru druku orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego)

Zespot Orzekajacy przedstawia diagnoze funkcjonowania dziecka
z uwzglednieniem
= potencjatu rozwojowego oraz mocnych stron i uzdolnien dziecka lub ucznia oraz

= wystepujgcych w srodowisku nauczania i wychowania barier i ograniczen utrudniajgcych jego funkcjonowanie.....

Emocje Relacje




ok wbhke

Dostepnos¢

Bliskos$¢

Dostepnosé finansowa
Pomoc interdyscyplinarna
Réznorodnos¢ swiadczen

Standard




Dostepnosé, czyli co?

Bliskos¢, czyli co?

Dostepnosc finansowa, czyli co?
Pomoc interdyscyplinarna, czyli co?
Rdéznorodnos¢ swiadczen, czyli co?




Efektywna pomoc

Dziecko wychowuje sie w rodzinie i w szkole

Jesli chcemy pomoc dziecku konieczne jest wzmacnianie srodowisk

w ktorym sie wychowuje




Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty

Od 1 wrzesnia 2019 r. szkota zostata zobligowana do opracowania programu wychowawczo-profilaktycznego
podstawie wynikdow corocznej diagnozy w zakresie wystepujacych w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojow
ucznidow, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka. Za przeprowadzenie diagnozy odpowiedzialny j
dyrektor szkoty albo upowazniony przez niego pracownik szkoty. Program wychowawczo-profilaktyczny obejm
tresci i dziatania o charakterze:

» wychowawczym skierowane do uczniow,

o profilaktycznym skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicéw. Wyniki diagnozy pozwalaja na trafny dobor dziatan
do programu. Do kompetencji rady rodzicéw nalezy uchwalanie programu wychowawczo- -profilaktycznego szkoty lub
placowki w porozumieniu z rada pedagogiczna, co potwierdza wptyw rodzicéw na tresci ujete w programie. Regulacj
umozliwia adekwatne dostosowane dziatan profilaktycznych do aktualnych potrzeb i probleméw szkoty. W sytuacj
Smierci samobdjczej ucznia lub pracownika szkoty w trakcie roku szkolnego program wymaga modyfikacji i wtaczeni
do niego zadan kroétkoi dtugoterminowych z zakresu postwencji. Modyfikacja moze by¢ uzupetnieniem wczesniejsz
zadan z profilaktyki ochrony zdrowia psychicznego. Oddziatywania postwencyjne powinny by¢ prowadzon
poziomach profilalaktyki selektywnej i wskazujacej. Kryterium tego podziatu odnosi sie do oceny indywidual
ryzyka wystapienia probleméw zwigzanych z psychospotecznym funkcjonowaniem i zdrowiem psychicznym_ uczni
Procesy zachodzace w srodowisku szkolnym w trakcie przezywania zatoby powinny by¢ monitorowane, a‘'jej wy
uwzglednione w dziataniach programu w nowym roku szkolnym.



Zadania szkoty i jej pracownikow w dziataniach postwencyjnych

Smieré¢ samobéjcza ucznia lub pracownika moze sta¢ sie doswiadczeniem kazdej szkoty.
Wszystkie szkoty i placowki powinny wiec przygotowaé sie na okoliczno$s¢ samobédjstwa i
opracowa¢ duzo wczesniej odpowiednie procedury zawierajagce konkretny schemat
postepowania, a takze okresSlajagce zadania poszczegélnych pracownikéw. Dzieki temu,
postwencja staje sie bardziej przemyslana i uporzadkowana — tatwiej bowiem bedzie
podejmowaé trudne decyzje, a odpowiedzialnoscia za realizacje nie beda obarczane
pojedyncze osoby, np. dyrektor, nauczyciel, specjalista, psycholog, pedagog szkolny. Wsréd
dziatan postwencyjnych warto uwzgledni¢ przede wszystkim: powotanie zespotu
kryzysowego, ktory musi by¢ przygotowany jeszcze przed koniecznoscia wprowadzenia
procedury postwencyjnej; odpowiednie przekazanie informacji o zdarzeniu pracownikom
szkoty, uczniom i rodzicom; grupowe i indywidualne formy wspierajace ucznidéw
najbardziej zwigzanych ze zmartym, a poprzez to obarczone zwiekszonym ryzykiem
przezywania smierci, oraz indywidualng pomoc rodzinie zmartego.




Przyktadowy podziat zadan:
1. Dyrekcja szkoty :

e Rozpoczecie oraz monitorowanie realizacji procedury;

o Zgtoszenie zdarzenia do wtasciwego kuratorium oswiaty i organu prowadzacego szkote lub
placéwke;

e Zwotanie zespotu kryzysowego;
o Zwotanie rady pedagogicznej w celu oméwienia reakcji emocjonalnych pracownikéw
szkoty oraz okreslenia dziatan do zrealizowania przez poszczegélnych cztonkéw zespotu

kryzysowego, nauczycieli i wychowawcow oraz pedagoga, psychologa szkolnego.

e Analiza procedury postwencyjnej post facto (przeglad tego, co poszto zgodnie z planem,
co wymaga zmiany w przypadku kolejnej akcji postwencyjnej).



2. Zespo6t kryzysowy :
» Przetozenie procedur na roboczy plan interwencji;

 Wyznaczenie os6b odpowiedzialnych za poszczegélne zadania, m.in. kontakt z rodzing
zmartego, mediami, policjg, instytucjami pomocowymi, przygotowanie komunikatow
informujacych uczniéow o zdarzeniu, przygotowanie i rozpowszechnienie komunikatu dla
rodzicoéw, monitorowanie medidéw spotecznosciowych uczniéw pod katem niepokojacych
informacji nt. zaistniatego zdarzenia;

o Wstepne zidentyfikowanie oséb w szkole, ktére moga by¢ szczegdlnie dotkniete smiercia
samobodjcza i zaplanowanie wsparcia indywidualnego;

o Okreslenie potrzeb szkoty, dotyczacych pomocy z zewnatrz oraz powiadomienie instytucji
i organizacji mogacych wesprze¢ szkote w zaistniatej sytuacji (np. poradni psychologiczno-
pedagogicznej, osSrodka interwencji kryzysowej, placowki doskonalenia nauczycieli,
osrodka pomocy spotecznej, policji, organizacji pozarzadowych);

o Wsparcie pozostatych pracownikéw szkoty w realizacji dziatan zawodowych i
postwencyjnych.




3. Nauczyciele i wychowawcy:

e Przekazanie informacji uczniom o $mierci samobdjczej oraz mozliwych
formach wsparcia na terenie szkoty i poza nia;

e Monitorowanie stanu emocjonalnego ucznidéw, zidentyfikowanie o0so6b
potrzebujacych wsparcia i informowanie o nich pedagoga i psychologa szkolnego;

e W miare mozliwosci monitorowanie mediow spotecznosciowych uczniéw pod
katem niepokojacych informacji nt. zaistniatego zdarzenia.



4. Pedagog, psycholog szkolny:

e Pomoc pracownikom szkoty i rodzicom ucznibw w zrozumieniu podstawowych,
mozliwych reakcji dzieci i nastolatkéw na Smieré samobéjcza;

e Inicjowanie kontaktu indywidualnego z uczniami i pracownikami najsilniej
zwigzanymi ze zmarta osoba lub ze zwiekszonym ryzykiem przezywania jej Smierci i
— w razie potrzeby — udzielenie emocjonalnego wsparcia, pomoc w roztadowaniu
napie¢ lub kierowanie po specjalistyczne wsparcie poza szkota (np. osrodek
interwencji  kryzysowej, poradnia  psychologiczno-pedagogiczna, Osrodek
Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i
Mtodziezy, Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego, Osrodek
Wysokospecjalistycznej Catodobowej Opieki Psychiatrycznej);

e Wspieranie rodziny w Zzatobie samobédjczej;

» Prowadzenie zajec¢ profilaktycznych dla uczniéw i rodzicow




Kluczowa role w dziataniach postwencyjnych odgrywa zesp6t kryzysowy.

Specjalisci rekomenduja, aby te grupe tworzyto co najmniej piec lub szes¢ osob i w jej sktad
wchodzili: dyrekcja szkoty, nauczyciele i specjalisci (w zaleznosci od dostepnosci: pedagog,
psycholog szkolny) oraz kilku nauczycieli, wybranych ze wzgledu na kompetencje
psychospoteczne i umiejetnosci radzenie sobie w dziataniach pod presja. Zwotanie zespotu
kryzysowego powinno nastgpi¢ tak szybko, jak to tylko mozliwe, najlepiej w dniu
otrzymania informacji o samobojstwie. Bez zbednej zwtoki nalezy realizowac wszystkie
kolejne dziatania. Dziatania postwencyjne powinny zosta¢ uruchomione niezwtocznie po
otrzymaniu informacji o samobodjstwie. Jak najszybsze wdrozenie zwieksza skutecznos¢ —
skraca okres dezorientacji, osamotnienia i cierpienia w obliczu tragicznego wydarzenia oraz
wskazuje zrodta pomocy i konstruktywne sposoby radzenia sobie.

Wedtug Prawa Hansela: Skuteczno$é¢ dziatan w sytuacjach kryzysowych jest ZALEZNA od
czasu rozpoczecia ich realizacji.




Wsparcie szkoty ze strony instytucji zewnetrznych

W sytuacji kryzysu suicydalnego waznym elementem dziatan szkoty jest
inicjowanie pomocy i spotecznego wsparcia. Korzystanie z wiedzy, doswiadczenia
i zasobow placowek zewnetrznych zwieksza skutecznosc dziatania oraz poczucie
bezpieczenstwa. Efektywny program postwencji wymaga zatem wspotpracy
miedzy szkotg a lokalnymi instytucjami i specjalistami spoza szkoty, wsrod
ktorych warto wymienic:

1. Jednostki systemu oswiaty,

2. Instytucje pomocy spotecznej, « Instytucje wymiaru sprawiedliwosci,

3. Osrodki interwencji kryzysowej,

4. Placowki ochrony zdrowia,

5. Policja.



Przekazanie informacji o Smierci samoboéjczej

Informacje o samobojstwie nalezy przekazywac wszystkim dzieciom, o ile informacja jest
pewna, a wiek uczniow i ich dojrzatos¢ pozwalaja na zrozumienie, tak szybko, jak to tylko
mozliwe, aby ograniczyc¢ czas na rozne domysty i szerzace sie pogtoski. Spotkanie z uczniami
warto ,,wkomponowac” w naturalny rytm zycia szkoty, na przyktad podczas pierwszej lekcji.
Nalezy unikac informowania o zdarzeniu w duzych grupach. Mniejsza grupa zapewnia wigeksze
poczucie bezpieczenstwa i mozliwos¢ wyrazenia emocji. Warto przeznaczy¢ dodatkowy czas na
rozmowe o odczuciach, przemysleniach, obawach. Komunikat o samobojczej smierci musi byc
ograniczony do absolutnego minimum. Oznacza to, ze nie nalezy wspominac, ani opisywac
metody samobojstwa i miejsca zdarzenia. Nalezy potozyc nacisk na konsekwencje smierci dla
pozostatych (rézne trudne emocje i sposoby przezywania i radzenia sobie z nimi), a takze
dostepne formy pomocy (w szkole i poza nig). Nalezy unikac gloryfikowania ucznia, ktory
odebrat sobie zycie i koncentrowania sie na pozytywnych cechach, sympatii otoczenia, ktora
sie cieszyt za zycia lub przedstawiac jako bohatera lub ofiare szczegolnych zyciowych
okolicznosci. Mozna natomiast wspomnieC¢ o tym, jak go zapamietamy. Unikajmy takze
nadmiernie sensacyjnych sformutowan, przede wszystkim zas nalezy koncentrowac sie na
faktach.




Przyktad pierwszej czesci komunikatu kierowanego do uczniow:

— Przekazuje wszystkim z ogromnym smutkiem informacje o smierci (imie i
nazwisko zmartej osoby, jej funkcja). Przyczyna smierci byto samobojstwo...
Jezeli nie jestesmy pewni przyczyny zgonu mozemy powiedziec:

— Na te chwile nie znamy przyczyny smierci.

— Trwaja dziatania majace na celu ustalanie przyczyny smierci.

— Niektorzy z was dowiedzieli sie o tym juz wczesniej, inni dopiero ode mnie.
Mogliscie juz ustyszec rozne informacje. Nie wszystkie sg oparte na faktach.

— W obecnej sytuacji mozemy czuc sie zszokowani i zdezorientowani, odczuwac
rozne inne, nieprzyjemne emocje, np. smutek, zal, strach, bezradnosc, ztosc¢ czy
poczucie winy. Cokolwiek teraz czujecie, jest to normalne.




— Kiedy ktos odbiera sobie zycie, zadajemy wiele pytan. Na wiele z nich nigdy w
petni nie uzyskamy odpowiedzi. Czesto zadajemy pytanie, dlaczego ktos odebrat
sobie zycie? Samobojstwo to skomplikowane zdarzenie, na ktore sktada sie wiele
przyczyn. W licznych przypadkach dochodzi do samobodjstwa w obliczu roznych
problemow, choroby, np. depresji. Wierze jednak, ze gdyby (imie) wiedziat/a, co
mozna innego zrobic, nie wyrzadzitby/aby sobie krzywdy.

— Wobec okolicznosci smierci moga pojawic sie niesprawdzone informacje o tym, co
sie stato i kto jest wszystkiemu winny. Prosze o nierozpowszechnianie fatszywych
tresci, ktore moga sie okazac¢ bardzo krzywdzace dla rodziny i przyjaciot (imie i
nazwisko zmartego).

— Jesli teraz potrzebujecie zada¢ nurtujace was pytania lub podzieli¢ sie tym, co
czujecie, co myslicie, zachecam, abyscie to zrobili.

W komunikacie kierowanym do uczniow mtodszych klas szkoty podstawowej i szkot
specjalnych wskazane jest uzywanie dostownych okreslen, takich jak: ,,umart”, ,nie
zyje”, ,Smierc”, ,zatoba”, zamiast stow niejednoznacznych, np. ,odszedt”,
,Zginat”, ,,zasnat”, ,strata”.




Wazne jednak, aby dopuszczac i akceptowac wszystkie zachowania uczniow, nie
probujac wartosciowaé, ktére z nich sa wtasciwe, a ktére nie przystaja do
naszego dorostego wyobrazenia zatoby. Moze sie zdarzyé, ze uczniowie beda
zadawali pytania, w jaki sposéb doszto do samobédjstwa, jak doktadnie kto$
odebrat sobie zycie Ilub dzielili sie na forum zastyszanymi wczes$niej
informacjami. Omawianie szczegbétéw zdarzenia moze zachecaé¢ mtode osoby do
wyobrazania sobie tego, co sie stato. To z kolei pociaga za soba ryzyko
traumatyzacji  posredniej i nasladowania  zachowan  samobéjczych
(Najwazniejsze, aby normalizowac¢ reakcje i potrzeby ucznidow ujawniane w
wypowiedziach, a nastepnie zacheca¢ do ponownej koncentracji na
doswiadczanych emocjach i sposobach radzenia sobie z nimi, a nie na omawianiu
samego zdarzenia.

Reakcje ucznidw na informacje o Smierci samobodjczej sa trudne do przewidzenia —
moze pojawi¢ sie milczenie, tzy, nerwowy sSmiech, ztos¢. Moga zdarzyc sie
zaskakujace lub nawet bulwersujace wypowiedzi, np. ,,A mi wcale nie jest smutno”,
,Dobrze, ze nie zyje, bo mnie wysmiewat”, ,| co, teraz pewnie przez nig odwotajg
nasza dyskoteke?”.




Ciag dalszy komunikatu kierowanego do uczniéw:

— Powiedziatem/am wczesniej, ze samobojstwo ma wiele przyczyn. Nie
rozumiejac, dlaczego sie wydarzyto, szukamy odpowiedzialnosci w sobie lub w
innych, niekiedy obarczajac sie poczuciem winy. Nie zawsze jesteSmy w stanie
zaobserwowac niepokojacych objawow, przewidziec czyichs zachowan i w pore
zapobiec tragedii.

Druga czes¢ komunikatu kierowanego do uczniow powinna zawierac informacje o
mozliwej pomocy na terenie szkoty lub poza nia. Warto rowniez zapowiedziec
planowane dtuzsze zajecia nt. radzenia sobie z zatobg posamobojcza dla konkretnej
grupy. Pod koniec rozmowy nalezy poinformowac ucznidw o zmianach w planie
funkcjonowania szkoty w najblizszym czasie.




Przyktad drugiej czesci komunikatu kierowanego do uczniow:

— Kazdy z nas zareaguje na Smier¢ (imie i nazwisko zmartego) na swoj wtasny sposob.
Niektorzy z nas beda przezywac silne emocje, innym moze byc trudno koncentrowac
sie na nauce, jeszcze inni nie przejma sie za bardzo zaistniatg sytuacjg. Prosimy wiec
0 wzajemny szacunek i zrozumienie.

— Jesli ktos w zwiazku z zaistniatym zdarzeniem lub z innej przyczyny zechce
porozmawiacC, zawsze moze sie zwroci¢ do mnie lub innego wybranego nauczyciela.
Mozecie porozmawiaC z pedagogiem lub psychologiem szkolnym (podac imiona i
nazwiska, miejsce i godziny dostepnosci osob w szkole), oraz psychologiem i
pedagogiem z poradni psychologiczno-pedagogicznej, osrodka interwencji kryzysowej
(podac¢ imiona i nazwiska, miejsc i godziny dostepnosci osob w szkole). Mozecie
porozmawiaC z osobami dyzurujacymi pod telefonami zaufania poza szkota (podac
numery telefonow i godziny dyzurow). Zapiszcie sobie, prosze, informacje.




— Dodatkowo, dla waszej klasy zorganizujemy zajecia z pedagogiem/ psychologiem,
dzieki ktorym tatwiej zrozumiecie, co sie stato, uporacie sie z trudnymi emocjami.
Bedziecie takze mieli mozliwos¢ porozmawiania, jak mozna zaradzi¢ myslom
samobojczym. Zajecia odbeda sie (podac date i godziny).

— Wazne, abyscie pamietali, ze poszukiwanie pomocy u innych w chwilach gorszego
samopoczucia jest oznaka sity, a nie stabosci. Bezpieczenstwo wszystkich, to
wspolna sprawa.

Ztota zasadaq pomocy jest zwrocenie uwagi na ucznia, w ktérego
zachowaniu odczuwamy niepokdj, nawigzujac z nim kontakt. Uczen
tatwiej poradzi sobie ze swoim problemem, jesli wie, ze jest
dostrzezony i nie jest juz sam. To z kolei pozwala okresli¢, komu
moze by¢ potrzebna bardziej profesjonalna pomoc. Wazne jest
zatem, aby podczas przekazywania informacji oraz w kolejnych
dniach, a nawet tygodniach po zdarzeniu, zwraca¢ uwage na
niepokojace, zaskakujace zmiany w zachowaniach uczniow




Przyktad komunikatu kierowanego do rodzicéw uczniéw:

,,Szanowni Rodzice, Ze smutkiem informujemy o smierci (imie i nazwisko zmartej osoby, funkcja). Nasze
mysli i wyrazy wspotczucia w pierwszej kolejnosci kierujemy do rodziny i przyjaciot Zmartego. Nauczyciele
poinformowali Panstwa dzieci o zaistniatym zdarzeniu. Dowiedziaty sie, ze przyczynq smierci byto
samobdjstwo. Jest to zabieg o charakterze ochronnym, ktory zapobiega szerzeniu sie krzywdzqcych i
nieuzasadnionych opinii oraz zagrazajqcych wnioskow. Celem jest rowniez budowanie poczucia
bezpieczenstwa i zaufania w naszej szkole, dzieki gotowosci nas, dorostych, do rozmow z uczniami o
najtrudniejszych sprawach. Zatqczam kopie ogtoszenia, ktore zostato przeczytane dzieciom. Kazda smierc w
najblizszym otoczeniu moze wywotac u dzieci rozne trudne emocje i reakcje. Zwtaszcza teraz Panstwa
dzieci bedq potrzebowaty duzo uwaznosci, troski i opieki. Uczniowie dowiedzieli sie od nauczycieli, Z kim
mogq porozmawiac o swoich trudnosciach na terenie szkoty. Otrzymali rowniez numery telefonow zaufania
przeznaczone dla dzieci i nastolatkow. Jesli Panstwo chcieliby uzyskac wiecej informacji, w jaki sposob
rozmawiac ze swoimi dziecmi o zaistniatej sytuacji, jakie zachowania postrzegac jako oznaki nieradzenia
sobie z zatobq, jak wspierac mtode osoby w trudnosciach, chetnie udostepnimy materiaty przygotowane z
myslg o rodzicach. Informujemy o mozliwosci rozmowy z pedagogiem lub psychologiem szkolnym (podac
imiona i nazwiska, miejsce i godziny dostepnosci w szkole) oraz specjalistami z poradni psychologiczno-
pedagogicznej, osrodka interwencji kryzysowej (podac imiona i nazwiska, miejsce i godziny dostepnosci
0sob w szkole lub poza szkotq). Mogq Panstwo takze skorzysta¢ z rozmow z konsultantami dyzurujgcymiipod
telefonami zaufania (poda¢ numery telefonow i godziny dyzurow). Dodatkowo zorganizujemy dla Panstwa
zajecia ze specjalistq zdrowia psychicznego o zagrozeniu samobojczym u dzieci i mtodziezy. O doktadnym
terminie poinformujemy Panstwa w osobnej korespondencji. Warto, abysmy wspolnie dziatajgc, pomogli
naszym dzieciom przetrwac ten trudny dla nas wszystkich czas. "



\

Z praktyki nauczyciela: Maiellen Stensmark, nauczycielka jezyka hiszpanskiego, zatozycielka
organizacji pozarzadowej SPES Blekinge, pomagajacej osobom w zatobie po samoboéjczej
Smierci w regionie Blekinge, na potudniu Szwecji. Rozmowa indywidualna, prowadzona np.
Sciezka pierwszej pomocy emocjonalnej, pomaga nie tylko w roztadowaniu napie¢, ale
réowniez pozwala oceni¢ bezpieczenstwo i powage doswiadczanych trudnosci i — w razie
koniecznosci — umozliwia kierowanie po specjalistyczne wsparcie poza szkota.

,,Kiedy stysze, ze ktos, z kim utrzymuje relacje w szkole, stracit osobe bliskqg w wyniku
samobdjstwa, staram sie z nig porozmawiac. W mojej szkole wiedzq, ze tak zawsze robie.
Jesli ucze danego ucznia, znam z moich lekcji, prosze go o pozostanie na chwile po
zajeciach. Siadam obok niego i mowie, ze stracitam kogos bliskiego w wyniku samobdjstwa,
opisujgc krotko, jak sie z tym czutam i o tym, co pozwolito mi przetrwac najtrudniejszy
okres. Zadaje pytanie: ,,Wiem, ze tez kogos stracites, jak sie z tym czujesz?”. Uczniowi
zwykle jest wtedy tatwiej powiedziec¢, ze stracit przyjaciela i opowiedzie¢, jak to
przezywa. Wzbudzam w nim zaufanie. Mowie: ,,Rozmawiam z Tobq, gdyz dobrze wiem, jak
wazna jest rozmowa w okresie zatoby. Gdyby kazdy otwarcie wyrazat swoje emocje,
moglibysmy tatwiej przepracowac naszq zatobe i czulibysmy sie znacznie lepiej...”. Chodzi
o to, aby uczen zdecydowat sie opowiedziec o tym, co czuje i przyjrzat sie swoim emocjo
aby wyrazit smutek, niepokoj, zal czy ztos¢ po utracie osoby, ktorq znat. To pomoze
radzeniu sobie z trudnymi emocjami. Uczniowie czesto wyrazajq uczucie ulgi, ze
porozmawiac z kims, kto byt w stanie zrozumiec to, co przezywajq...



UPAMIETNIENIE | UDZIAL W POGRZEBIE

Bardzo wazne jest, aby szkoty staraty sie traktowaé wszystkie zgony identycznie, niezaleznie od tego, czy byt
to wypadek, smier¢ z powodu choroby, czy samobéjstwo. Posiadanie jednego modelu upamietniania i
uczestniczenia w uroczystosciach pogrzebowych niweluje ryzyko poréwnan i niezrecznosci, a takze
wartosciowania zmartych os6b oraz przyczyn Smierci. Przyjmuje sie, ze rézne sposoby upamietania zmartego,
a takze udziat dzieci i nastolatkbw w ceremonii pogrzebowej maja pozytywny wptyw na radzenie sobie z
zatoba w przysztosci. Mozliwos¢ udziatu w pogrzebie i angazowania sie w dziatania upamietniajace pozwalaja
bowiem na:

e wyrazenie i odreagowanie uczuc¢ i mysli towarzyszacych Smierci, ¢ uwolnienie wspomnien o zmartym i
zaspokojenie naturalnej potrzeby pozegnania,

e Zrozumienie tego, co naprawde sie stato i zaakceptowanie realnosci i nieodwracalnosci $mierci,

e opanowanie leku i konstruktywne przejscie przez proces zatoby. Udziat w pogrzebie oraz dziatania
postwencjne nie sa jedynie dobrze spetnionym obowigzkiem, powinnyien by¢ zgodne 2z aktualnymi
potrzebami danej klasy czy poszczegélnych mtodych oséb. Niektoérzy uczniowie beda proponowac lub
realizowac rozne wtasne pomysty upamietnienia zmartego,.




Zwraca sie tu uwage na to, aby osoby, ktore nie
chca uczestniczy¢ w upamietnieniu, lub nie sg
tym zainteresowane, nie byty do tego zmuszane
lub epatowane atmosferg zatoby.




Z praktyki nauczyciela:

— Jestem nauczycielkq w liceum ogolnoksztatcqcym z ponad 20-letnim stazem pracy. W ciqgu tych lat
pracy trzy razy przezytam samobdjczq smierc¢ uczniow. My, nauczyciele, staliSmy sie bardzo wrazliwi na
uczniow spokojnych, nikngcych w klasie, zamknietych. Przeszlismy szereg szkolen, jak radzi¢ sobie w
sytuacjach trudnych. Poprosilismy takze o szkolenie z zakresu komunikacji miedzy nami a uczniami
Samodzielnie uczestniczylismy w warsztatach psychologicznych. W szkole pojawit sie dodatkow:
psycholog, a nie tylko pedagozka. W tej chwili w naszej szkole pracuje pedagozka z ogromnym staze
mtody psycholog. W szkole prowadzimy klase o profilu psychologicznym, ktora cieszy sie wie
popularnosciq wsrod uczniow starajqcych sie o przyjecie do szkoty. Procedury przewidujq, ze jesli nast
traumatyczne zdarzenie, natychmiast wchodzq specjalisci z pomocq psychologicznqg, chyba ze mtodzi
sobie tego nie zyczy. W podobnych zajeciach uczestniczq nauczyciele. Jestesmy bardzo uwrazliwieni n
zachowania uczniow, zwracamy uwage na drobiazgi i dzielimy sie obserwacjami w grupach klasowych
nauczycieli. W celu zapewnienia wiekszego bezpieczenstwa, oprocz obowiqzkowych dyzurow na
korytarzach w czasie przerw, mamy specjalne dyzury dla rodzicow i uczniow po lekcjach. Kazde nasze
podejrzenie, ze z uczniem dzieje sie cos niedobrego, jest weryfikowane u pedagozki lub psychologa.
Proponujemy uczniowi czas i odbycie rozmowy. Jesli istnieje potrzeba wiekszej ilosci spotkan —
dysponujemy w szkole odosobnionym miejscem, w ktorym bez swiadkow i przeszkdd mozemy rozmawiac
Zrodto: Ewa Weglarz z XlII Liceum im. Bohateréw Westerplatte w Krakowie (2020).



Poczucie osamotnienia, alienacji, braku
codziennego wsparcia ze strony przyjaciot
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bezpieczenstwa, wlasnej wartosci, bezwarunkowej
) milosci, wowczas przy odpowiedniej podatnosci
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UWOLNI) SWOJE ZMARTWIENIA

» Wyobraz sobie drzewo, ktére pochtania Twoje zmartwienia, gdy
je przytulisz. Narysuj lub zapisz na drzewie swoje zmartwienia.
Nastepnie porozmawiaj o nich z kims, komu na Tobie zalezy.

» A teraz dorysuj obok zmartwien twoje radosci i podziel sie z tym
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SCENARIUSZ : ,,Gdy kogos lub cos stracilismy” (opracowanie: Anna Baran) Cele gtowne:
« Poznanie pozytywnych i negatywnych sposobow reagowania na sytuacje straty. e
Doswiadczenie przemijajacego charakteru danej emocji i reakcji.

« Zachecenie uczniow do szukania pomocy i dziatania.

Cele szczegotowe:

« Zwiekszenie kompetencji uczniow w zakresie prowadzenia umiejetnosci otwartej
rozmowy.

« Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania uczuc.

« Rozwijanie myslenia asocjacyjnego.

« Rozeznawanie wtasnych mozliwosci, opisywanie doswiadczenia straty. Adresaci:
Uczniowie szkoty podstawowej Czas trwania: 45 minut Metody i formy pracy: Rozmowa
kierowana, praca w grupach, praca

Napisanie na tablicy stowa: ,,STRATA”. Skierowanie prosby do uczniow, aby zastanowili
sie i odpowiedzieli na pytania: — Jak rozumiecie stowo strata? — Jakie macie
skojarzenia? — Prosze, podajcie swoje przyktady. 3. Cwiecznie ,,Zegary” (15 min.):
Prowadzacy dzieli klase na cztery grupy. Kazda grupa otrzymuje jeden Zegar oraz
napisang na kartce instrukcje: — Wybierzcie wspolnie jeden z przyktadow sytuacji straty
— moze byc¢ ktorys z tych, o ktorym moéwilismy przed chwilg na dzisiejszej lekcji.
Przeczytajcie opisy, ktore pokazuja wskazowki zegara. Wybierzcie trzy z opisow i opiszcie
kolegom, dlaczego wybraliscie akurat takie opisy:




— Kazdy z nas przezywa strate inaczej i czuje inne emocje, np. ...ccceveeeenn..
— Kazdy z nas inaczej sobie radzi w trudnej sytuacji, np. ..ccccceeveneen...

— Kiedy potrzebujecie pomocy, w naszej szkole mozecie porozmawiac z (imie
nazwisko, funkcja, godziny dostepnosci, pokdj dyzuréw).

— Zawsze mamy pewne zasoby, ktére sg niczym ,,skarby”. Wymienialiscie skarby,
takie jak: .............. (Prowadzacy podaje to, co powiedzieli uczniowie).

— ,,Skarby” moga sie zmienia¢, wtedy kiedy i my sie zmieniamy, ale warto, aby
zawsze pamietac o 3-4 ,skarbach”, gdyz moga nam poméc, gdy bedziemy czuc
sie zle.




Karty:

TEGAR 1. JEMOCIE™
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TEGAR 3. [ SKARBY™
O czym wainym dia siebde myshe,
kiedy cod strace?

ZEGAR 4. _ POMDC™
Gdrie szukam pomocy,

kiedy cos strace?
TELEFOM FAUIFAMLA

PEDAGOHG SEHOLMHY

FABURIEMIA PSYCHK IHE

SYMPATILA

RODENE

RODZENSTWO
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Lista mysli zaradczych
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Gdy pojawiaja sie trudne emocje, warto zadac sobie kilka pytan:
Jakie sa moje mysli na temat tej sytuacji?

Czy sq one oparte na faktach, czy raczej na moich wewnetrznych przekonaniach?
Jakie sa moje przekonania na ten temat?

Czy saq one realistyczne i adekwatne do sytuacji?

Co innego moge myslec w tej sytuacji, aby da¢ sobie wsparcie?

Czy moge spojrzec na sytuacje z innej perspektywy?




A— K &8 F z chin. ,Ten dzien tez minie”

®

Przyktadowe zdania do dokonczenia:

— Problemy i trudnosci s3...
— Przyttaczajace emocje sprawiajg, ze...
— Niezdrowe sposoby radzenia sobie z emocjami...
— Zdrowe sposoby radzenia sobie z emocjami...
— Byto dla mnie wazne...
— Chciatbym/chciatabym sie jeszcze dowiedzie¢ o...
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Nazwa: KARUZELA POTRZEB

Autorka: Malgorzata Wiszniowska

Cel twiczenia: Zobaczenie, jak wiele strategii moze zaspokoi jedna potrzebe.
Cwiczenie to moze by¢ przydatne dla 0séb, ktére sa na poczatku swojej drogi z
NVC. Dla 0séb, ktore ucza sie rozpoznawac potrzeby.

Potrzebne pomoce: Kartka i dtugopis dla kazdego.

Opis cwiczenia: Uczestnicy siadaja w kregu.
Kazda osoba dostaje kartke i dtugopis.

Na kartce zapisuje swoja niezaspokojong potrzebe i podaje kartke dalej osobie
po prawej stronie. Wszyscy uczestnicy robia to samo.

Kolejna osoba zapisuje swojg strategie na zaspokojenie tej potrzeby i przekazuje
kartke dalej. Kartka z réznymi strategiami wraca do osoby, ktdra zapisata swoja
niezaspokojong potrzebe.

Mozemy zapyta¢ uczestnikow, czy byli Swiadomi tego, ze tak duzo jest roznych
strategii, czy moze ktdras ich szczegdlnie zaskoczyta, a moze ktoras beda chcieli
wykorzystac dla siebie lub sq takie, ktore w ogdle nie pasujg?
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CZYLI WIEDZA, KTORA MOZE URATOWAC ZYCIE.

MITY FAKTY

Osoby, ktére méwia o samobdjstwie, Mowienie o samobdjstwie jest znakiem
zawsze je popetniaja. ostrzegawczym i sygnalizacja probtemu.

Wsparcie profesjonalistéw oraz 0séb bliskich

Gely ktos raz podejmia probe samobojczy, moze przerwac proces podejmowania préb

bedzie probowat odebrac sobie zycie

- samobéjczych | zapobiec kolejnym prébom
konsekwentnie | bez wzgledu na okolicznosci. odebranta soble fycla.
Zadanie komus pytania, czy mysli Rozmowa o problemie zwigksza szanse
o samobdjstwie, naktoni go do tego czynu. na udzielenie pomocy.
Osoby, ktore podejmowaty probe samobéjczy, Wezesniejsze proby samobdjcze 53 powaznym
nie podejma jej w przysztosci. czynnikiem ryzyka Ssmierci samobdjczej.

Uzywanie prowokacyjnych komunikatéw, np.
"zréb to" powstrzyma nastolatka przed préba Takie stowa moga wzmochi¢ plany samobdjcze.
samobdjczy.

Osoby, ktore probujg odebrad sobie zycie, Zamiar popetnienia samobdjstwa jest
nie informuja innych o swoich zamiarach. sygnalizowany otoczeniu. Nalezy by¢€ uwaznym.

Wiele samobdjstw ma miejsce po poprawie stanu
psychicznego, kiedy wydaje sig, Ze najwieksze
ryzyko samobaéjczej smiercl juz mineto.

Poprawa w kryzysie samobdjczym oznacza,
ze ryzyko samobdjcze minegto.

Medialne kreowanie zainteresowania Zagrozenie samobojstwem zwigksza sig
samobojstwami nie ma wptywu na plany pod wptywem przekazow medialnych
samobdjcze. @ samobodjstwach.







