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Dobrostan psychiczny jest zlozonym zjawiskiem, uwarunkowanym oddziatywaniem
wielu czynnikow osobowosciowych, emocjonalnych, poznawczych i spotecznych. Wsrod
psychologicznych determinant dobrostanu szczegdlne miejsce zajmujg zasoby, takie jak
preznos¢ psychiczna, wsparcie spoleczne, optymizm, poczucie sensu zycia oraz umiejetnosé
skutecznej regulacji emocji. W ostatnich latach coraz wigksze zainteresowanie badaczy
wzbudza réowniez wdziecznos$é, uznawana za jeden z kluczowych zasobdéw sprzyjajacych
zdrowiu psychicznemu i pozytywnemu funkcjonowaniu czlowieka. Wynika to z faktu, ze
osoby cechujgce si¢ silng wdzigcznoscig czgsciej doswiadczajg pozytywnych emocji,
wigkszej satysfakcji z zycia, lepszej jakosci relacji interpersonalnych oraz nizszego poziomu
stresu i objawow depresyjnych (Choi i in., 2025; Dang i in., 2026; Fuller i in., 2025). W tej
perspektywie wdzigcznos¢ pelni szczegdlng role, poniewaz integruje sfere poznawcza,
emocjonalng i spoleczng, wzmacniajac zdolno$¢ jednostki do dostrzegania pozytywnych
aspektéw zycia oraz skutecznego radzenia sobie z codziennymi wyzwaniami. Stanowi ona
zatem wazny obszar badan wspolczesnej psychologii pozytywnej oraz psychologii zdrowia, a

takze cenny cel oddziatywan profilaktycznych i terapeutycznych.

1. Ocena merytoryczna dysertacji

Recenzowana dysertacja doktorska Pana mgr JANA RYBAKA sklada sie z
wprowadzenia teoretycznego oraz cyklu siedmiu artykulow naukowych, ktérych zasadniczym
celem badawczym bylo zidentyfikowanie i eksploracja psychologicznych uwarunkowan

dobrostanu psychicznego ze szczegélnym uwzglednieniem roli wdziecznosci. Ocena



merytoryczna powyzszych artykulow zostanie dokonana na podstawie ich wartosci badawczej

1 kryteriow stawianych pracom doktorskim.

Cykl siedmiu artykuléw sktadajacych si¢ na rozprawe doktorska obejmuje nastepujace

prace badawcze:
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1.1. Ocena Wprowadzenia

We wprowadzeniu do rozprawy Autor w sposéb uporzadkowany i przekonujgcy

nakreslit teoretyczne podstawy prowadzonych badan, koncentrujgc si¢ na psychologicznych

aspektach dobrostanu i wdzigczno$ci. Punktem wyj$cia rozwazan bylo podanie rozumienia



dobrostanu psychicznego, ktory jest najczesciej definiowany jako stan satysfakcji z zycia oraz
harmonii miedzy potrzebami jednostki a wymaganiami otoczenia. W literaturze wyr6znia sie
dwa gltéwne podejscia do jego rozumienia: hedonistyczne, akcentujgce przewage
pozytywnych emocji i zadowolenie z zycia, oraz eudajmonistyczne, ktére podkresla
znaczenie rozwoju osobistego, poczucia sensu i realizacji wlasnego potencjatu. Autor trafnie
podkreslit traktowanie dobrostanu przez wspolczesne koncepcje jako ,.dynamicznego,
subiektywnego i wielowymiarowego konstruktu” (s. 3), ktéry obejmuje zaréwno aspekty
psychiczne, jak i spoleczne, tym samym, uznajac go za istotny wskaznik jakosci zycia oraz
wazny zasob sprzyjajgcy zdrowiu i efektywnemu funkcjonowaniu. Integracje w/w podjesé
nalezy oceni¢ bardzo pozytywnie na rzecz Doktoranta, ze wzgledu na dostarczenie
globalnego i wielowymiarowego rozumienia dobrostanu.

Nastgpnie omoéwiono ogdlne predyktory dobrostanu, ze szczegdlnym zwrdceniem
uwagi na pig¢ zasadniczych zasobéw psychicznych odpowiadajgcych réznym warstwom
funkcjonowania czlowieka: poczucie bezpieczenstwa — zasob pierwotny, rezyliencja — zaséb
adaptacyjno-regulacyjny, wdziecznosé — zaséb emocjonalno-relacyjny, percepcja sytuacji —
zasOb poznawczy i duchowos¢ — zasob egzystencjalno-sensotworcezy. Dzieki temu Doktorant
stusznie okreslit uwarunkowania dobrostanu psychicznego oraz wskazat, ze wdziecznosé
stanowi jeden z istotnych aspektow dobrostan, gdyz laczy w sobie wazne mechanizmy
sprzyjajace  pozytywnemu funkcjonowaniu jednostki poprzez intensyfikacje emocji
pozytywnych, wzmacnianie wiezi spotecznych, budowanie sensu oraz regulacje moralna (s.
4).

W kolejnym kroku analiz teoretycznych oméwiono krétko pie¢ w/w zasadniczych
zasobéw psychicznych: poczucie bezpieczefistwa, rezyliencje, wdziecznosé, percepcje
sytuacji oraz duchowos$¢ i wartodci. Charakterystyka poszczegélnych konstruktéw ma
syntetyczny charakter, obejmuje najwazniejsze aspekty teoretyczne oraz wyniki badan
uzasadniajgce ich wlgczenie do modelu badawczego. Taki sposéb prezentacii pozwala
czytelnikowi zrozumie¢ zaréwno specyfike kazdego z analizowanych zasobow, jak ich
potencjalng rol¢ w ksztaltowaniu dobrostanu psychicznego. Jednoczesnie przedstawione
zagadnienia tworzg spojne uzasadnienie dla dalszych analiz empirycznych oraz wskazuja na
integracyjne podejécie Doktoranta, uwzgledniajgce wzajemne oddzialywanie czynnikow
emocjonalnych, poznawczych, osobowosciowych i egzystencjalnych. Zasadnie okreslono, ze
powyzsze zasoby rzeczywiscie sprzyjajg rozwojowi i ksztaltowaniu si¢ dobrostanu

psychicznego, prowadzac do pozytywnych doswiadczen i emocji (ss. 5-8).



Cel pracy zostal prawidlowo sformulowany na s. 9 Wprowadzenia — bylo nim
zidentyfikowanie i opisanie psychologicznych uwarunkowan dobrostanu psychicznego, ze
szczegb6lng koncentracja na wdzigcznosci. Na uznanie zasluguje fakt, ze Autor nie
zadeklarowal stworzenia catkowicie nowej teorii uwarunkowan dobrostanu psychicznego,
lecz realistycznie skupil sie tylko na ,,naukowym wkladzie” wdziecznodci. Takie podejscie
$wiadczy o dojrzatosci badawczej oraz swiadomosci metodologicznej, gdyz rozwdj nauki
najczgscie] polega na stopniowym poglebianiu i integrowaniu istniejgcej wiedzy, a nie na
formulowaniu catkowicie nowych paradygmatow. Jako wartosciowe nalezy uznac¢ dazenie do
integracji rozproszonych dotychczas wynikow badan w postaci wielopoziomowego modelu
zasobow psychologicznych. Zaproponowana koncepcja wskazuje na dojrzala probe
catosciowego ujecia dobrostanu psychicznego poprzez uwzglednienie wspoldziatania wielu
czynnikow funkcjonujgcych na réznych poziomach psychologicznego funkcjonowania
jednostki.

Na uwage zasluguje réwniez dazenie do osadzenia prowadzonych analiz w kilku
komplementarnych perspektywach teoretycznych: psychologii pozytywnej, personalistyczno-
egzystencjalnej koncepcji jako$ci zycia, psychologii ewolucyjnej oraz problematyki
organizacyjnej. Integracja tych podej$¢ stanowi interesujaca probe stworzenia szerszej
perspektywy interpretacyjnej i prowadzi do bardziej wszechstronnego wyjasnienia
mechanizméw ksztattujacych dobrostan psychiczny. Cenne wydaje si¢ takze uwzglednienie
takich kategorii, jak duchowos$¢, wartosci czy réznice migdzykulturowe, ktore nie za czgsto
analizowane s3a lacznie z klasycznymi konstruktami psychologii pozytywnej (s. 9
Wprowadzenia).

Pewnymi slabosciami zalozonego projektu badan jest brak sformulowania celow
szczegbtowych. Doktorant pozostal tylko na okresleniu ogélnego celu, bez wniknigcia ,,w
glab” badanych zalezno$ci. Rozprawa zyskalaby na wartosci, gdyby sformulowano
konkretne, szczegétowe cele, ktore Doktorant cheial osiagna¢. Pewne watpliwosci budzi takze
sposob przedstawienia nowatorstwa projektu. Autor kilkakrotnie odwotuje sie do deklaracji o
Hintegracji” i ,,wielowymiarowym modelu”, jednak nie zawsze precyzyjnie wyjasnia, na czym
polega oryginalno§¢ proponowanego rozwiazania w odniesieniu do istniejacych modeli
dobrostanu. Warto byloby tutaj wyrazniej wskaza¢, jakie elementy modelu stanowig
rzeczywisty wklad whasny, a ktére sg adaptacja lub rozwinigciem wezesniej opublikowanych
koncepcji. Przyktadem jest tutaj sformulowanie, ze nowatorski wktad autora pozwoli na
,uzyskanie dokladniejszego obrazu wybranych fragmentow mapy” (s. 9). Cho¢ metafora ta

jest atrakcyjna stylistycznie, w rozprawie naukowej bardziej przekonujace byloby
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jednoznaczne wskazanie konkretnych luk badawczych, ktoére projekt ma wypelni¢ oraz
precyzyjniejsze sformutowanie celow szczegdtowych.

W dalszej czesci Wprowadzenia Doktorant zaprezentowal hipotezy szczegoétowe,
zastosowang metode¢ (zbiorcza charakterystyka proby badawczej, narzgdzia i procedure),
wyniki, dyskusje, ograniczenia i dalsze kierunki badan oraz implikacje praktyczne. Taki
sposob prezentacji Wprowadzenia nalezy oceni¢ pozytywnie. Pozwala on czytelnikowi juz na
poczatku rozprawy uzyska¢ calosciowy obraz projektu badawczego, jego zalozen oraz logiki
prowadzonych analiz. Szczegdlnie wartoSciowe jest uwzglednienie nie tylko celow i hipotez,
ale rowniez refleksji nad ograniczeniami badan oraz wskazanie mozliwych kierunkéw ich
dalszego rozwoju. Swiadezy to o krytycznym podejéciu Doktoranta do wilasnych badan i
obiektywnosci przeprowadzonych analiz. Pewng watpliwo$¢ mozna natomiast zglosi¢ do
wyboru tylko trzech badan: Badanie 1 — rezyliencja i satysfakcja z zycia, Badanie 2 —
dobrostan w pandemii, ewolucja wdzigeznosci i Badanie 3 — wdzigczno$é, poczucie diugu i
jakos¢ zycia (s. 11). Poniewaz rozprawa opiera si¢ na cyklu publikacji siedmiu prac, zbiorczy
opis proby badawczej i procedury winien by¢ dotyczyé wszystkich, gdyz wowezas mozna by
wyrazniej zaakcentowa¢ specyfike poszczegdlnych badan oraz wskazaé r6znice
metodologiczne w ich obrebie. Ulatwiloby to ocene spdjnosci calego projektu oraz lepsze

zrozumienie zakresu poszczego6lnych analiz.

1.2. Ocena merytoryezna artykuléw ujetych w recenzowanej dysertacji

Jak juz wczesniej podkreslono, w sktad rozprawy wchodzi siedem artykutéow, z
ktéorych pig¢ ma charakter empiryczny, a dwa — teoretyczny. Pie¢ z nich zostato
opublikowanych w jezyku angielskim, jeden z nich jest na liscie JCR, a cztery — na listach
CEJSH, ERIH PLUS, EBSCO czy Index Copernicus. Ich wskaznik punktowy aktualnego
wykazu MNiSW miesci si¢ w przedziale od 100 do 20 pkt. W jednym artykule Autor posiada
wkiad 100%, w czterech — 50%, a w dwdch — 33,3%.

Przedlozone artykuty tworza spojny pod wzgledem merytorycznym cykl poswiecony
psychologicznym uwarunkowaniom dobrostanu psychicznego, ze szczegélng koncentracjg na
wdzigcznoscei. Laczy je wspdlna problematyka badawcza, konsekwentnie realizowana w
kolejnych etapach projektu, co nadaje calej rozprawie przejrzystg strukture i wyrazna ciaglosé
naukowa. Na pozytywne podkreslenie zastuguje oryginalno$¢ podjetej problematyki. Badania
nad psychologicznym znaczeniem wdzigeznosei w ramach dobrostanu psychicznego nadal
nalezg do waznych obszarébw wspélczesnej psychologii, dlatego wybor tej tematyki nalezy

uzna¢ za trafny i wartosciowy. Przedstawiony cykl publikacji wnosi nowg wiedze do




rozwijajacego si¢ obszaru psychologii pozytywnej, co pozwala pozytywnie oceni¢ warto$é
naukowa rozprawy doktorskiej mgr JANA RYBAKA.

Z uwagi na status recenzyjny artykutéw dokonany juz w ramach procesu publikacji
ogranicze si¢ do krétkiej ich oceny przede wszystkim w ramach przedlozonej rozprawy

doktorskiej.

W pierwszym artykule podjeto interesujgca i stosunkowo rzadko analizowang

problematyke relacji migdzy emocjg wdziecznosci a poczuciem dhugu, ktéra ma istotne
znaczenie zarowno dla psychologii emocji, jak i psychologii pozytywnej. Na uwage zastuguje
proba rozroznienia tych dwoch konstruktow, ktére w literaturze przedmiotu bywaja
traktowane niejednoznacznie, a takze uwzglednienie ich zwigzkéw z innymi emocjami oraz
wdzigcznodcia  dyspozycyjna. Pozytywnie nalezy ocenié zastosowanie  zaréwno
wystandaryzowanego narzedzia do pomiaru wdziecznosci dyspozycyjnej (GQ-6), jak i
manipulacji eksperymentalnej umozliwiajgcej wywotanie emocji wdziecznosci oraz poczucia
diugu. Polgczenie metod korelacyjnych z elementami eksperymentu zwigekszylo wartosé
metodologiczng badania i pozwolito na bardziej poglebiong analize¢ badanych zaleznosci dla
wdzigeznosei 1 dlugu. Dodatkowym atutem bylo takze uwzglednienie réznic miedzy
kobietami i mezczyznami, co umozliwilo bardziej zréznicowang interpretacje uzyskanych
wynikow.

Drugi artykut mial na celu okreslenie zwiazku miedzy strategiami historii zycia (Life
History) a wdzigcznoscig. Autor podjal probe polaczenia dwoch stosunkowo odleglych
nurtow teoretycznych: psychologii pozytywnej oraz psychologii ewolucyjnej, analizujac
zaleznosci miedzy wdzieczno$cia a strategiami historii zycia. Takie interdyscyplinarne
podejscie stanowi niewatpliwy walor pracy i $wiadczy o umiejetnosci poszukiwania nowych
perspektyw interpretacyjnych. W literaturze przedmiotu badania tego typu nalezg do
rzadkosci, dlatego podjecie tej problematyki nalezy uzna¢ za wartosciowe poznawczo.
Pozytywnie nalezy oceni¢ réwniez osadzenie badan w dobrze ugruntowanych podstawach
teoretycznych. Najbardziej interesujacym rezultatem badan jest wykazanie dodatniej
zaleznosci migdzy strategia wolnej historii zycia a wdzigcznosciag w grupie kobiet, ale nie
mezezyzn. Wynik ten wpisuje sie¢ w przewidywania teorii ewolucyjnej oraz psychologii
pozytywnej i wskazuje na biologiczne i spoleczne uwarunkowania wdzigcznoscei. Jednak
pewne zastrzezenia budzi réwniez skiad proby badawczej. Badanie przeprowadzono
wylacznie wirod studentéw, przy wyraznej przewadze kobiet (138 K i 59 M), co ogranicza

mozliwos$¢ uogolniania uzyskanych rezultatow na populacje ogdlng.



Trzeci artykut dotyczyl relacji wdzigcznosci i jakosci zycia w perspektywie
personalistycznej i egzystencjalnej. Z perspektywy rozprawy doktorskiej artykut nalezy
oceni¢ jako wartosciowy poznawczo i dobrze osadzony w jej glownej tematyce. Na
szczegblne uznanie zasluguje wyrazne zakotwiczenie badania w personalistyczno-
egzystencjalnej koncepcji jakosci zycia, co nadaje analizie szeroki, wielowymiarowy
charakter. Tak szerokie ujecie problemu badawczego $wiadczy o dobrej orientacji
teoretyczne] oraz umiejetnosci integrowania réznych perspektyw psychologicznych.
Uzyskane rezultaty wskazuja na obecnos$¢ dodatnich, cho¢ niskich i umiarkowanych korelacji
miedzy wdzigcznoscig a wszystkimi wymiarami jakosei zycia, co jest spojne z zatozeniami
psychologii pozytywnej i potwierdzajg znaczenie wdzigcznosci jako zasobu sprzyjajacego
dobrostanowi psychicznemu w réznych sferach funkcjonowania jednostki. Pewnym
ograniczeniem badania byl jednak stosunkowo og6lny charakter wnioskéw. Stwierdzenie, ze
wdzigeznos$¢ koreluje ze wszystkimi wymiarami jakosci zycia, wymaga bardziej poglebione;j
interpretacji mechanizmow lezacych u podstaw tych zaleznosci

W czwartym artykule dokonano analizy funkcjonowania psychicznego mtodych ludzi
w warunkach pandemii COVID-19, czyli w sytuacji o wysokim poziomie stresu, niepewnosci
1 gwaltownej zmiany spolecznej. Pozytywnie nalezy oceni¢ zastosowanie zaréwno narzedzi
ilosciowych, w tym Skali Dobrostanu Psychologicznego Ryff, jak i autorskiego
kwestionariusza dotyczgcego percepcji i radzenia sobie z pandemis. Istotng zaleta projektu
bylo réwniez uzupelnienie analiz ilosciowych o komponent jako$ciowy, co pozwolilo na
bardziej poglebione zbadanie zréznicowanych doswiadczenn indywidualnych oraz
identyfikacj¢ odmiennych modeli funkcjonowania psychicznego w zaleznosci od plei i
sposobu interpretacji sytuacji pandemiczne;j.

Pigty i siodmy z wigczonych do rozprawy artykuléw majg charakter teoretyczny i
»Wspolny mianownik” skupiajgcy si¢ wokoét dobrostanu psychicznego, gdyz dotycza
zalezno$ci migdzy duchowoscig i poczuciem bezpieczenstwa a dobrostanem. Pierwszy z nich
posiada charakter interdyscyplinarny i dobrze osadza analize duchowo$ci i dobrostanu w
literaturze psychologicznej, teologicznej i1 zarzadzania. Jego gléwng zaleta jest proba
integracji duchowosci z praktyka organizacyjng oraz wskazanie potencjalnych korzysci dla
dobrostanu pracownikéw. Drugi a artykulow, analizujacy poczucie bezpieczenstwa w
kontekscie dobrostanu psychicznego, odznacza si¢ spOjnoscia teoretyczng i szerokim,
wielopoziomowym ujeciem problemu (psychologia, ewolucja, kultura). Interesujgca jest tutaj
proba integracji wielu perspektyw oraz dobre osadzenie w klasycznych teoriach

psychologicznych i empirycznych.



Szo6sty, w kolejnosci, artykut badat zwigzek migdzy rezyliencjg a satysfakcjg z zycia w
kontekscie organizacyjnym. Uzyskane rezultaty potwierdzily zaktadany dodatni zwigzek
migdzy rezyliencja a satysfakcja z zycia, co jest zgodne z dotychczasows literaturg
przedmiotu i stanowi jej empiryczne wzmocnienie w ramach schematéw organizacyjnych.
Wartoscig dodang artykulu byto osadzenie analiz w realiach funkcjonowania organizacji oraz
préba powigzania wynikéw z czynnikami stresu zawodowego, natomiast pewnym
ograniczeniem — brak szerszego omoéwienia hipotezy dotyczgcej réznic ptciowych oraz nieco
0g0lny charakter rekomendacji wdrazania treningéw rezyliencji.

Podsumowujac artykuly przedstawione w ramach dysertacji doktorskiej mgr JANA
RYBAKA, nalezy stwierdzi¢, ze podejmuja one istotne i aktualne problemy badawcze,
osadzone w nurcie wspolczesnej psychologii pozytywnej, zdrowia i organizacji.
Charakteryzuja si¢ poprawnym poziomem metodologicznym, opartym na adekwatnym
doborze narzedzi badawczych oraz wlasciwie sformulowanych hipotezach, co pozwolilo na
uzyskanie rzetelnych wynikéw empirycznych oraz wyciagniecie cennych wnioskow
badawczych. Uzyskane dane wnoszg wartosciowy wkiad do wiedzy na temat uwarunkowan
dobrostanu psychicznego, ze szczeg6lnym uwzglednieniem roli wdziecznosci jako istotnego
zasobu psychologicznego. Wyniki konsekwentnie wskazuja na jej znaczenie w ksztaltowaniu
pozytywnego funkcjonowania jednostki, zar6wno w wymiarze emocjonalnym, jak i
spolecznym oraz poznawczym. Na podkreslenie zastuguje rowniez konceptualnie szeroki i
innowacyjny charakter przeprowadzonych badan, wynikajacy zaréwno z podejmowanej
problematyki, jak i zastosowanych podejs¢ badawczych. Artykuly tacza rézne perspektywy
teoretyczne oraz operacjonalizacyjne, co pozwala na wielowymiarowe ujecie analizowanych
zjawisk. Ponadto, istotng wartoscig prac jest ich oryginalno$é, przejawiajgca sie w
podejmowaniu — w niektérych przypadkach — zagadnien relatywnie rzadko analizowanych w
literaturze psychologicznej. Przedstawione wyniki moga stanowié podstawe do formutowania
praktycznych rekomendacji dotyczacych wspierania dobrostanu psychicznego w roznych
kontekstach zycia cztowieka, w tym w obszarze edukacji, pracy oraz dzialan prozdrowotnych.

Jednak, aby obiektywnie oceni¢ przedlozong rozprawe nalezy wspomnie¢ takze o
pewnych watpliwosciach/punktach dyskusyjnych, ktére, chociaz nie podwazajg ogdlnej
koncepcji i wartosci pracy, to jednak stanowig platforme do rzeczowej dyskusji. Po pierwsze,
warto bylo rozwazyé zmiane kolejnosci prezentowanych publikacji i umiesci¢ artykuly
teoretyczne jako pierwsze tak, aby stworzyé baze teoretyczng dla pézniejszych wynikéw
badan empirycznych. W ten sposob, poszczegdlne artykuly uktadatyby sie w logiczny ciag —

od przegladu i integracji wiedzy teoretycznej, poprzez formutowanie modeli wyjasniajgcych,



az do ich empirycznej weryfikacji. Taki uktad bylby bardziej spojny z logikg prowadzenia
wywodu naukowego, poniewaz opracowania teoretyczne stanowilyby naturalne
wprowadzenie do problematyki badawczej oraz tworzylyby podstawy koncepcyjne dla
kolejnych badan empirycznych.

Po drugie, wartosciowe byloby powigzanie gléwnego celu pracy (s. 9 Wstepu),
dotyczacego trzech artykuldw nt. wdziecznosdei (s. 11 Wstepu), z problematykg pozostatych
artykutéw wchodzacych w sktad cyklu publikacji w kontekscie dobrostanu psychicznego i
zamieszczenie na koncu pracy syntetycznego omowienia, interpretujgcego znaczenie i funkcje
uzyskanych wynikow w budowaniu wielopoziomowego modelu psychologicznych
uwarunkowan dobrostanu. Pozwoliloby to zbada¢, jakie nowe informacje wnosza uzyskane
wyniki dla zrozumienia funkcji wdzigcznosci jako jednego z kluczowych zasobow
psychicznych.

Powyzsze uwagi nie sg krytykg recenzowanej rozprawy, lecz raczej zapraszajg do
rzeczowej 1 dojrzalej dyskusji naukowej nad tworzeniem wielopoziomowego modelu
psychologicznych uwarunkowan dobrostanu, szczegoélnie w perspektywie wdziecznoscei.
Obiektywnie nalezy bowiem stwierdzi¢, ze zaproponowany przez Doktoranta model
badawczy zostal zrealizowany poprawnie, dostarczajgc wartoSciowych uzasadnien
merytorycznych 1 integracji danych. Na pozytywne podkreslenie zastuguje fakt, ze
przedstawione analizy nie ograniczaja si¢ do prezentacji pojedynczych zalezno$ci
empirycznych, lecz umozliwiajg globalne zrozumienie uwarunkowan dobrostanu
psychicznego 1 ,,poznawczego umiejscowienia” wdzigcznosci w szerszym kontekscie
wspdlczesnych teorii psychologicznych. Bez watpienia, Doktorant wykazal sie umiejetnoscig
polgczenia odmiennych perspektyw teoretycznych i wynikéw badan wilasnych w jednolity
model wyjasniajgcy psychologiczne uwarunkowania dobrostanu psychicznego. W
konsekwencji, rozprawa posiada nie tylko walor poznawczy, ale rowniez istotny potencjal
inspirujgcy dla zastosowan praktycznych. Na bazie uzyskanych wynikéw mozna bowiem
zbudowa¢ warto$ciowy i inspirujgcy program psychoprofilaktyczny dotyczacy zwiekszania
potencjatu psychicznego jednostek oraz podwyzszania pozytywnych czynnikéw, szczegdlnie

zyciowej satysfakcji i szczescia.

2. Ocena formalna rozprawy
W przypadku oceny formalnej strony niniejszej rozprawy doktorskiej, sktadajgcej sig z

cyklu artykuléw, jest ona raczej niedluga, gdyz obejmuje Wprowadzenie (ss. 3-19) i



Literaturg cytowang (ss. 20-77).

Uwzgledniajagc wymogi formalne, recenzowang rozprawe nalezy oceni¢ bardzo
wysoko. Spelnila ona wszystkie wymagania edytorskie oraz metodologiczne stawiane
rozprawom doktorskim, co §wiadczy o rzetelnym podejsciu Doktoranta do pracy naukowej
oraz znajomosci obowigzujacych standardow akademickich. Cato$¢ zostala przygotowana w
sposéb estetyczny i przejrzysty — uklad tekstu, struktura poszczeg6lnych czesci oraz
rozwigzania edytorskie sg poprawne i utatwiajg odbior prezentowanych tresci. Na szczegdlne
uznanie zastuguje dojrzaly i naukowy styl wypowiedzi, widoczny we Wprowadzeniu.
Doktorant sprawnie konstruuje tok wywodu, zachowujac sp6jnosé argumentacji oraz logiczne
nastepstwo prezentowanych zagadnien. Formulowane zdania sa klarowne i trafnie
uzasadnione w kontekscie ztozonych probleméw badawczych.

Wymienione walory formalne sprawiaja, Ze rozprawa stanowi spdjng i czytelng calosé,
a opublikowane wczesniej artykuly zostaly konstruktywnie potgczone w jednolite
opracowanie naukowe. Dzigki wlasciwemu opracowaniu redakcyjnemu oraz przejrzyste;
metodologii czytelnik moze z tatwoscig $ledzi¢ tok rozumowania Doktoranta i wiasciwie

interpretowaé prezentowane tresci.

3. Ocena koncowa

W koncowej ocenie rozprawy doktorskiej mgr JANA RYBAKA pragne podkresli¢, ze
jest to praca reprezentujgca dobry poziom naukowy, $wiadczaca o dojrzatosci badawczej oraz
zdolnosci do samodzielnego prowadzenia projektow naukowych. Dysertacja wyroznia sig
oryginalnoscia podjetej problematyki dobrostanu psychicznego w kontekscie wdzigcznoscei,
spojnoscig koncepcyjng oraz umiejetng synteza uzyskanych danych empirycznych.
Przedstawione tresci pracy tworza logiczng i konsekwentnie rozwijang calos¢, ukazujgc
szeroka perspektywe badawczg oraz dobrg orientacje Doktoranta w literaturze przedmiotu. Od
strony merytorycznej, rozprawa dostarcza wartosciowego wkladu dla rozwoju psychologii
pozytywnej i zdrowia, zwlaszcza w obszarze badaf nad znaczeniem zasobéw psychicznych
dla budowania dobrostanu psychicznego oraz rozwoju cztowieka. Na szczegélne uznanie
zastuguje zbadania roli wdziecznosci, co stanowi cenne uzupetnienie dotychczasowych badan
prowadzonych w polskim srodowisku naukowym. Pewne uwagi sformulowane przeze mnie w
recenzji stanowig raczej poznawczy asumpt do dalszych, rzeczowych dyskusji niz
bezpodstawng krytyke pracy. Warto takze podkresli¢ znaczenie pracy w wymiarze

praktycznym, gdyz uzyskane rezultaty posiadajg wyrazny potencjat praktyczny w dziataniach
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psychoprofilaktycznych i programach wspierania dobrostanu psychicznego. Dzieki temu
rozprawa wnosi cenny wklad zaréwno do rozwoju wiedzy naukowej, jak i do praktyki
psychologicznej.

Na podstawie oceny merytorycznej i formalnej pragne skonstatowaé, ze recenzowana
praca speinia wymagania stawiane rozprawom doktorskim zgodnie z przepisami Ustawy z
dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, i wnioskuje do Rady ds. Stopni
Naukowych Uniwersytetu Ignatianum w Krakowie o dopuszczenie p. mgr JANA RYBAKA
do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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Prof. dr hab. Dariusz Krok
Uniwersytet Opolski
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